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Healthy Longevity

Das Magazin aus der
Arztpraxis

Healthy Longevity ist das neue Magazin fir Pravention, Gesundheit und
ein aktives, selbstbestimmtes Leben. Es verbindet fundierten
Gesundheits- und Lifestylejournalismus.

Launch im Oktober 2026 mit deutschlandweiter Distribution als

kostenloses Mitnahmeexemplar fur Patient:innen in mehr als 10.000
ausgewahlten Arztpraxen.

Das Magazin bietet verlasslich Orientierung in einem sehr dynamisch
wachsenden Markt, scannt die wichtigsten Studien und gibt
wissenschaftlich fundierte und evidenzbasierte Einschatzungen, welche
Produkte, Angebote und Dienstleistungen wirklich dazu beitragen,
gesunder zu leben und langer gesund zu bleiben.

Healthy LONGEVITY verbindet dabei hohe journalistische Kompetenz in
den Bereichen Pravention, Gesundheit, Ernahrung und Fitness mit

zeitgemanger Lifestyle-Optik. Die Redaktion wird von einem
| medizinischen Beirat unterstutzt.



Gezielt platziert
IN der Arztpraxis

Dank der gezielten Distribution in ausgewahlten Arztpraxen
erreicht das Magazin Leser:innen genau in dem Moment, in dem
ihr Informationsbedurfnis am grofBten ist — ein Augenblick voller
Aufmerksamkeit, Offenheit und Vertrauen. Auf dem Cover
signalisiert die Botschaft: ,,Ihr personliches Mitnahmeexemplar
aus Ihrer Arztpraxis“, dass das Heft direkt von ihrem Arzt/von
ihrer Arztin empfohlen wird. Mit 68 % genief3t diese Berufsgruppe
das hochste Vertrauen, wodurch das Magazin zusatzlich
aufgewertet wird.

Dieses Umfeld macht das Heft zu einem einzigartigen,
aufmerksamkeitsstarken Medium, das Botschaften direkt zu
einer hoch engagierten, gesundheitsaffinen Zielgruppe
transportiert. Wer hier prasent ist, profitiert von maximaler
Relevanz, hochster Sichtbarkeit und der Chance, diese begehrte
Zielgruppe unmittelbar vor dem Gang in die Apotheke zu
erreichen.

/

DR. M. EVANS
INTERNIST
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Healthy Longevity
Gesund bleiben.
Langer sesund Leben.

Healthy Longevity ist das neue Magazin fUr Pravention,
Gesundheit und ein aktives, selbstbestimmtes Leben. Es

verbindet fundierten Gesundheits- und Lifestylejournalismus.

Oktober 2026
150.000 Exemplaret
in ca. 20.000 Arztpraxent

5 Ausgaben im Jahr 2027
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Unsere Leserschaft
Healthy Longevity

weiblich 66%

mannlich
bis 39 Jahre 9%

40-49 Jahre

50-59 Jahre

60-69 Jahre

70 Jahre und alter 11%
gute wirtschaftliche Lage Index 136
Privatversichert Index 156
Work-Life Balance besonders wichtig

geben gerne Geld fur Sport aus Index 274




Healthy Longevity extended
Maxibeilagen

Jeweils 2 Mal jahrlich erscheint Healthy Longevity als
Maxibeilage in Women‘s Health und Men‘s Health.

Auf 24 + 4 Seiten werden die gesundheitsbewussten

Leser:innnen beider Brands Uber die neusten Trends und
Erkenntnisse von Longevity informiert.

Die Maxibeilagen sind standalone oder als attraktives Bundle,
inkl. einer 1/1 S. im Healthy Longevity Hauptheft, buchbar.

GRATIS! Longevity- -Extraheft

1/1 S. in Maxibeilage Women's Health, L}Hcm %" Q!:twot;
1/1 S. in Maxibeilage Men‘s Health, D EELE Y ,‘,,’.
1/1 S. in Healthy Longevity ‘

/ Body n Bestfarm
/ Martale Power &
 Weniger Alkohol
/ Mate Gehalt
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Standard-Anzeigenformate
Healthy Longevity

Format Preis Spezifikationen (B x H)

1/1 Seite 21.000 € 215mm x 280mm (A)

hoch: 70mm x 280mm (A),

1/3 Seite 11.500 € quer: 215mm x 90mm (A)

u4 24.000 € 215mm x 280mm (A)

(S) = Ssatzspiegel (A) = Anschnittformat, Andere Formate auf Anfrage. Beschnittzugabe bei allen angeschnittenen Anzeigen allseitig 5 mm. Bei Anzeigen mit Anschnitt missen werbewichtige Text- und
Bildelemente ausreichend Abstand zum Nettoformat aufweisen (mind. 10 mm)., Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Preise Alle Preise verstehen sich zzg|. der jeweiligen gesetzlichen MwsSt., Anderungen der
Preise vorbehalten.

720 Health Media 10
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rint-Advertoria
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Preis
Format

.000 €
i i? 4.000 € Erstellungskosten
1/1 Seite .

Anlieferung
EVT Buchungsschluss Bild + Text
Ausgabe

6.05.2027
17.06.2027 05.05.2027 0
03/27

4.09.2027
21.10.2027 13.09.2027 1
05/27

Trink dich schon!

Hier kommt sie, die Haarpflege zum Trinken: Oljst

ic Next ist dag erste
Nutraceutical, das effektiv der Alterung unserer

Haare entgegenwirkt
FOR
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—_—

und
Progesteron - beide Hormone tragen ent-
scheidend zur Gesundheit der Haare be;,
Vermehreer Haarausfall,

Jetzt ein
es Nutraceutica] im Trinkfor-
mat, das die Haaralterung sushrame; und
das Haar sichtbar wieder verjiingt.
Produkt vor, Olistic, dem Marktfihrer im
Bereich der innovativen
einzige seiner

und Bioverfiigbarkeit
der Inhaltsstoffe und kann unkompliziert
3 in die tagliche Routine integriert werden,
% 2u Hause, unterwegs, auf Roigen, Ein Trink-
e g e e E o
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Haaralterung ent. tigen Nahrstoffen, die ©optimal aufeinander
gegenzuwirken, abgestimme sind, Erste Velindmn
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Health-Themen & Termine
Healthy Longevity

Ausgabe

02/27

03727

04/27

05/27

06/27

EVT

22.04.2027

17.06.2027

19.08.2027

21.10.2027

16.12.2027

AS

08.03.2027

05.05.2027

12.07.2027

13.09.2027

08.11.2027

DU

12.03.2027

13.05.2027

19.07.2027

17.09.2027

15.11.2027

Schwerpunktthemen

Allergie: neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Auswirkungen auf Longevity
Schlaf, der wichtigste Schltssel flr Longevity

Die Macht der Muskeln: Warum Krafttraining den Korper jung halt und wie der Einstieg
in jedem Alter gelingt

Unterwegs gesund: was in keiner Reiseapotheke fehlen darf, wie man die Sonne
gesund genieBt und wie das alles dabei hilft, auch langfristig gesund zu bleiben
Stressmanagement: wie Stress die Longevity beeinflusst, warum Entspannung ,,auf
Knopfdruck® nicht funktioniert und wie man trotzdem richtig gut entspannen kann

Gut drauf trotz Hitze: die besten Tipps der Wissenschaftler flr heiBe Tage
Die wichtigsten Vitamine flr die Longevity: der aktuelle Studiencheck

Winter ohne Infekt: wie Sie jetzt das eigene Immunsystem winterfest machen
Alles Hormone? Wie die Botenstoffe unseren Korper und Geist steuern — und wie jede
und jeder das fur mehr Longevity positiv nutzen kann

Fitte Verdauung: das starkt Magen und Darm — und so unterstitzt man sie, wenn man
doch mal Uber die Strange geschlagen hat (fettes Essen, Alkohol, Stress, ...)

Die Magie des Lichts: Wie Sie die verschiedenen Arten des Lichtes gezielt flr Ihre
Longevity nutzen
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RICHTIG

GANZNEUE
KRAFT
TANKEN

Format Preis Spezifikationen (B x H)
2/1 Seite 45.000 € 400mm x 300mm (A)
1/1 Seite 22.500 € 200mm x 300mm (A)

hoch: 100mm x 300mm (A),
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1/2 Seite 14.400 € quer: 200mm x 150mm (A)

1/3 Seite 12,100 € gﬁgp;:ggowr‘nnr]nxxsloooonr;rpn ((AA)),

U2 24.300 € 200mm x 300mm (A) = ;m V ‘th
u4 26.000 € 200mm x 300mm (A)

Opening Spread 48.500 € 400mm x 300mm (A)

Mach’s fj;

Die b,
esten Strategien fir mehr gesuny !

MetisHealth




Healthy Longevity

Maxibeilagen - Termine

WwWomen ‘s Health

Ausgabe
03/27

06/27

Men ‘s Health

Ausgabe
05/27

11/27

EVT

20.04.2027
26.10.2027

EVT

22.04.2027
21.10.2027

AS

08.03.2027
13.09.2027

AS

08.03.2027
13.09.2027

DU

12.03.2027
17.09.2027

DU

12.03.2027
17.09.2027

GRATIS! Longevity-Extraheft

LIES DEINEN
KORPER
RICGHTIS GANZ NEUE
KRAFT

TANKEN
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Healthy Longevity Newsletter ——
Nah an der Zielgruppe

Der LONGEVITY-
. . . . . Sondernewsletter
Prasentieren Sie sich im LONGEVITY Sondernewsletter von Women's

Health, Men's Health und RUNNER'S WORLD, um eine
gesundheitsbewusste und engagierte Zielgruppe direkt, effektiv und
aufmerksamkeitsstark zu erreichen.

Men’sealth

Der LONGEVITY- | | 7
Sondernewsletter weleriesen mochtest

Klick tber den

wome“,s Hea t ’ taos und freitags erhaltst du

b Und somit auch ums
nkt dir Lebensjahre (ebenso
dien zeigen, da
Wege bekommst du von mir alle 14 aximale Sauerstoffaufnahme-
pngevity - alles, was du brauchst, um e viele Milliliter Sauerstoff
Lverwerten kann. Die

m
Der LONGEVITY- its-Marker, denn in den Wert
ining". Und somit auch ums bines Herz-Kreislauf-Systems
Sondemewslelter chenkt dir Lebensjahre (ebenso wie

dien zeigen, dass Ausdauertraining
jerstoffaufnahme Kapazitat, kurz
illiliter Sauerstoff der Korper bei
lerwerten kann. Die VOzmax gilt als
denn in den Wert flieBt unter anderem
uf-Systems und deiner Muskelzellen
achweislich das Sterblichkeitsrisiko.

© Versand: 14-taglich

@ Leistung: ca. 55.000 Empfanger:innent

© Format: Banner- oder Native Teaser-Schaltung?
© Brutto-Festpreis: 6.720 €3

Ein herzliches Moin aus Hamburg, auf diesem Wege bekommst du von mir alle 14 erten Training

Tage News und Tipps rund um das Thema Longevity - alles, was du brauchst, um lange

Magd und gliicklich zu leben brtrainings holst du maximal viele
noch ab sofort deine

blarized Training. Dahinter verbirgt sich

=hNg um das Thema , Polarized Training". Und somit auch
UndasThems Fotarzcd Traiame - Und comit auch Ume anhand der Belastungsintensitat

raNng im Allgemeinen: Denn das schenkt dir Lebensjahre (ebenso wie

d3u ein anderes Mal mehr)! Studien zeigen, dass Ausdauertraining zum
i at, kurz VOzmax,
-se¥ibt an, wie viele Millliter Sauerstoff der Kérper bei intensivster
irkite maximal verwerten kann. Die VOzmax gilt als einer der
glebigkeits-Marker, denn in den Wert flie@t unter anderem die Arbeit

iffes Herz-Kreislauf-Systems und deiner Muskelzellen ein. Kurzum:
na)yf Wert senkt nachweislich das Sterblichkeitsrisiko.

~efiteilung im Polarisierten Training

Yfckte Gestaltung deines Ausdauertrainings holst du maximal viel
s, und verbessert auch gleich noch ab sofort deine Leistungsfahigkeit.
t heiBt: Polarized Training Dahinter verbirgt sich eine klare
Weiteilung des Ausdauertrainings anhand der Belastungsintensitit: moderat versus




Technische Daten

Technische Daten:
Aktuelle und verbindliche technische Angaben finden Sie unter: duon-portal.de

Anlieferung Druckunterlagen:
Druckunterlagen fiir Anzeigen im redaktionellen Teil sind elektronisch Uber das Druckunterlagen-portal duon-portal.de
anzuliefern. Support erhalten Sie unter: support@duon-portal.de oder direkt unter Telefon +49 40 374117-50.,

Operations:

Anika Beckmann,

Telefon: 0151 154 879 59

Mail: a.beckmann@720health.media)

720 Health Media
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Unsere AGBS

Hier bitte weiterklicken zu den
Allgemeinen Geschaftsbedingungen
720 Health Media GmbH & Co. KG

720 Health Media
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https://www.720health.media/agb-print
https://www.720health.media/agb-print

- ¥ Health

" Media

Wir freuen uns auf den
Austausch!

Das ganze Team ist erreichbar unter:
salesteam@720health.media
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Zu den Kontaktdaten
aller Ansprechpartner:innen.
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