


Welches neue
Hobby passt
2u mir?

fange
ich mit
Spanisch
an?

Jetzt aufs E-Bike
umsteigen

Wie die Augen-OP
: ablauft

Uimschav |

P Sollte ich
vielleicht
umziehen?

Richtig reagieren im
. Krankheitsfall

Fursorge fur mich

und meine Liebsten

Die Zeit hinterlasst Spuren. Schoéne und
weniger schone wie Zipperlein und Krank-
heiten. Bei uns allen. Je alter wir werden,
desto mehr wissen wir zu schatzen, wenn es
uns gut geht. Dabei haben wir nicht nur das
eigene Wohlbefinden im Blick. Unsere Fur-
sorge gilt oft auch dem pflegebedurftigen
Partner, alten Eltern oder einer guten Freundin,
die auf Hilfe angewiesen ist.

Fureinander da sein. Auf sich und andere
achten. Gesund bleiben. Das Leben geniel3en.
Sich um hilfs- und pflegebedurftige Menschen
in der Familie oder im Freundeskreis kimmern.
All das zahlt mehr denn je.

Wissenschaftlich Uberprufte, alltagstaugliche
Tipps, wie das gemeinsam gelingt und was das
Leben trotz mancher Handicaps leichter und
schoner macht, finden Sie jeden Monat in
unserem Magazin und auf unseren digitalen
Kanalen.

Der Senioren Ratgeber, Deutschlands meist-
gelesene Seniorenzeitschrift ist lebensnah und
bietet eine Menge Service: Rund um die
GESUNDHEIT, das GLUCK der reifen Jahre
und die PFLEGE der Liebsten. Dazu gibt es
einen Extra-Ratselteil mit Gedachtnistibungen,
um fit im Kopf zu bleiben.

Positiv. Glaubwurdig. Warmherzig. Dafur steht
der Senioren Ratgeber. Knapp 4 Millionen
Menschen lesen das Magazin — Monat fur
Monat 1 . Kein anderes Magazin in Deutsch-
land erreicht besser die interessante, kauf-
kraftige und wachsende Zielgruppe 60 plus.
Wir freuen uns auf den Austausch mit lhnen.




eiteneinblicke

eht doch!

ROLLATOR Wo Sle das Hifsmittel bekommen,
Wann sich ein Aufprels lohnt und wie sie die
Geniffesicher Im Altag nutzen
TEXT: SiLx BEcKe

Welches Modell passt zu mir?

+Wo bi ich unterwegs? Auf  Braucht mein Rolaor ene
unebenen Wegen mit Kopt-  Spezi ung?
steinpflaster oder Schotter Wi brltdar der Rolla-
braucht man groere Rader tor maximal sein, damit er
und beitere Reifen mit st
giffigem Prof. +Wosollerstehen, wenn er
« Vie fang sind meine Wege, nicht gebraucht wird2 or
ware eine eingebaute Sz alem ginstige Modelle

maglchkeit innvollz Iassen sich manchmal
~Gibtes indernissewie  schwer zusammenfaltn.
Bordsteinkanten oder «Wirdder Roltor oftim

Treppenstufen,dieich mit  Auto ransportert? Dann
Rollatorbewaltigen muss?  solte er kompakt faltbar

«Wie wendi in  auflage, Regenschutz,
Rollatorsein? leuchtung, Reflektoren
«Belstrkem Obergeuicht - welches Zubehr st fur

e e

Wo kann ich einen Rollator kaufen?
!

it eier atichen Verordnung.

delle e im
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sind. Versichete tragen d
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e~

Kaufhdusern, beim Discounter und onlie. Sani
bt

den AuBenbereichsindse oft zu
h

aber in der

diemen-

vor Ort ausprobleren und diekt verglichen
(siehe

Regel ein 14-tigiges

Rackgaberecht. Auchvile Geschifte akzeptieren

ter, wendiger, besser 2 handeln

o, wemn der Roltor

perfekt

Ausnahme: Der teurere
medizinisch o

stiftung Warentest

den man privat bezahlen muss.

twendig. Die
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Moceliesind auch hererhatich. Kosien-

Patermagh e irung s v A
e svcemoRE

schwachen
Hoffnung

DEMENZ Ein Medikament packt Alzheimer
erstmals an selner Wurzel, Lecanemab komimt
aber nur fir wenige Erkrankte nfrage

TEXT: KATHRIN ZINKANT

o mit f0r den Verlust von Orientierung
verlauft manchmal holprig. —und Gedachtnis. In der Zulassungs-
tave e hane o g e yeschmanden clese Al

dauer, bis das Experien- rungen dank Lecanemab. Auch in

team der Puropdischen Arzneimittel-  der Fnlge st e Krankhet bt
‘Agentur (EMA) im vergangenen No- - Batientinnen und Ratienten, die das.
nete flrdaserste  Mittel 18 Monate Jang erhalien hat-

istjedoch alles andere als Klar.

mi Ko,
Gefihrliche Nebenwirkungen  gherhaupt an Alzneimer zu erkian-

Namen Lecanemab den for Alzhei-  Risiko von schweren Nebenwirkun-
mer typischen raschen Niedergang  gen der Therapie so stark, dass die
der gestigen Fahigkeiten bremst. £f  Betroffenen nach Einschaizung der
wr jem er Ablagerungen von  EMA-Fachleute das Mitel nich er-
fehlerhaten Eiveifen im Gehirn be- halten sollen. Und das ist nur die
seigt. Diese sogenanaten Plagues erste Einschrankung.
A
2, der von vornherein ausge- b

jen Tod von Nervenzellen und da-

rere Rolator it

Madaleshd noch ananien i rgesnse o
Machen sie mitt

finden e unter a-4.de/KYHXSD ¢ fRotom sie )
tueller it ein Test ces Schuelze e thien s

Fastjeder dritte
Betroffene,der
ecanemab im

hmen der
Zulassungsstudie

unter Gdemen
oder Blutungen
Gehirn

¥

Warum

st es gut, sich selbst ni
zu wichtig zu nehmen,
Sigmar Solbach?

Herr Salbach, i i densinnk
dsich  sind nur 5o aus mir

tag? Sich mit ich selbst zu konfrontieren
Schon, aber die Verlage antwor-  Klingtnicht gerade lusti
teten mir in etwa: Alles schon und  Das ist es auch absolut nicht immer.
g, aber Sie schreiben zu serics. Da  Es bedarf eines gewissen Mutes und.

ationen rein, Klaisch einer Harte sich salbst gegendber
Dabei bin ich doc ch
reier. Ich wollte die  erkannt, dass auch scheinbar negati-
Geschichten aus meinem Leben o
aufscheiben, wie ich sie einem gu- Wer bereit ist, Probleme zu akzep-
en Freund erzahlen wide: teren, ann daraus auch di Kl
Buch heit, schoplen,

Tum, Warum das Frogeekhen?  Wan st i e de e
Weilauch ein Promi-Status nicht nur — wunsch Schauspiler fest?
Sonnenseiten hat. Viele, vor allem  Schon mit zehn, elf Jahren. Diesen
junge Leute glauben: Es ist unbe-  Berufswunsch spurie ich stark, hat-
ding! erstrebenswert, prominent zu  te aber eigentlich keine Ahnung von

Is Schauspieler oder as [nflu- h
encer. Der preis ist mitunter hoch.  ab und zu ein Tourneetheater vorbel,
‘Aber der Buchiitel hat auch eine phi- ~ Femsehen hatten wir nicht. Meine
losophische Komponente: Viele gro-  Mutter war ‘Tanzerin am Gartner-
e Denker wie Platon oder Descartes  platztheater in Manchen, die hat mir
stellien die Frage, ob unser Leben  ein bisschen was erzahit, das war's.
vieleicht der Traum ist und Trume  1ch bin fest Gherzeugt, dass es 5o ci-
Aberich  vas X gibt.
nehme es mal vorweg: Mein Leben  Er zeigt einem, wo es langgeht. Aber
it tatsachlich ein Traumn. oft nehmen wir das nicht wahr, weil

h

e
2uschreiben? Hatte ihr Vater auch ene kiinst-
Teh wollte mich mit mit selbst kon- leische Ader?

i ke var r
umgetrieben. Also fing ich einfach  entsetzt, als er erfoh, vas ich wer-
mal an, aufzuschreiben, was mir in den wollte. Fr winschie sich, b

Nichts geht mehr

AUF REISEN Die Hinfahr

Uraubsort ikt der Darm. s bing e Vercaung wieder I Schung.

ExT: DR ANNIKA ROCKER, DR. JOHANN ROCH,

‘Ab wann spricht man von Verstopfung?

7, st daslaut Pech noch kein Alarmsymptom.

EEs7EIgE:
i
3

‘Als normal hiufig beim Stuhlgang gilt grob gesagt: reimal
am Tag bis alle drei Tage. Aber: Wenn man sonst je

.Ups, wann war ch eigentlich das etzte Mal auf der Toiler

Zur Person
sigmar solbach
1045,
verheiratet, awei
Kinder
Schauspieer im
ater und 1V,

Theat
synchvonsprecher

KRAFTTRAINING We heim
egelmaig seine Muskeln Stahlt kann

Stirke kennt
keln Alter

e Wahrheit istbitir: Ab dem 35. Le-

i, sondern um Gesundeit und Furk
wird im Alter

se ab. Ab 50 schrampit sie jahrlich
Sogar um etwa 0,5 bis 0,8 Prozent.
-

immer schwieriger. Im Fokus sieht, den ge-
sunden Zusand zu erhalten und dem

¢
ervon 80 Jahven die Hilfte der Muskelmasse:
cingehu8t haben. Doch keine Panik Fgal, wie
al Sie sind: s lohnt sich 20 jeder Zeit, dem
Muskelschwund gezielt entgegenzuwirken.
Mit 70 stellt sich ein Trainingserfolg nicht
mehe o schnell cin wie mit Mitte 50, doch es

Darum sind Muskeln so wichtig
Der altersbedingte natdrliche Muskelabbau
(Sarkopenie) kann zu Sttrzen und enispre-
chenden Folgen fuhten. Werden die M
Keln trainiert, hat das positive Effekte auf die

aut it Garu, menen i gt
s . Fatrick Diel, deram &
e 0 elullorscnng und Spormedl

in der Deutschen Sporthochschule Koln

Gerade auf Reisen willes aufder Tolette manchml e
fach nicht Kiappen. Zufall? e nicht. LautOliver Pech,
Kommen im Urlaub viele Dinge zusamen. Das Problern
beginnt meist schon mit der Anreise. Man st vielleicht
angespanni, bewegtsich o nicht viel, sagt Pech. Wer acht
Stunden im Auto oder Fiegersize,rinke ot auch weniger
alssonst. Alldas kann eine Verstopfun begdnstigen. Bel

| manchen wirktsich auch die Psyche starker auf den barm

| aus.,Durch Sttess und Anspannung kann er in Mitleiden-
| schaft gezogen werden’, sagt Pech. Die eine bekomme bel
| Strss Rackenschmersen, der andereeher Verdauungspro-

bleme. Evenfalls ein Thema: Ekel vor fremden Klos. A
dadurch kann die Verdauung ins Stocken geraten.

Warum tritt das Problem im Urlaub auf?

¢ das Risiko for

Krebs, Disbetes oder Osteoporose wird ge-
k. Aktive Menschen konnen I

cken zuricklegen, sind leistungsfahiger, aus-

dauernder und sttrzen selenr.

H

Ubungen fiirs

Fur are nintere Armmuskuiazur

zu Hause

Fiir die Waden

1 stelln e sich vor ein Regaloder enen Stuhl
und stitzen e sich it den Hinden ab.

2 Heben e die Fersen im aufrechten Stand
an, altensie die osition fur einen Atemzug
und telen Si die Fersen wieder ab.

3 10 bis 20 Wiederholungen.

Fine Studie der Universitit Kopenhagen mit
369 Frauen und Minnern im durchschnitti-
chen Altervon 71

1
tabilen MBbelstick (Tisch, Stun fest. Die
Beine sind versezt,lnks vorne,fechis hinten.

2 Nehmen Si eine 1,5-Liter Wasserlasche oder
eine Hantel i die rechte Hand. Der Elbogen
isteng am Korper jezt At nachhinten beu:
gen,Gewicht aufBrusthohe anheben und fur
ein bis weiSekunden hlten.

3 8bis12 Wiederholungen {ir dreisatze, dann.
it der anderen Sete ausfhen.

"

Experte Diel skizziert das Idealprogramm fur
ltere: Das beste AKIiviatsprogramm beinhal

welche positiven fekie das Krafuining mit
schweren Gewichten langiistig au die Mus-
Kulatur haben Kann, Die erste Gruppe fihrte
dreimal wichentlich schweres Kafttaining
durch, die zweite Gruppe tainierte dreimal
pro Woche mit moderater Intensiia, eine wei-
tete dienteals Kontrollgruppe ohne speielles
Taining. Nach vier Jahien stellien die For-
schenden fest, dass e Menschen, ie sarkes
Kiafttraining bsolvierten,die Muskelkiaft der

Das Training muss fordern
2t Komm eine Borschat, dic niemand ho-
en will Das ideale Training, um it und ge-
sundza bleiben,isthiier, als man denkt’, sagt
Diel. Sein Team hat ein Training mit messba-
en Exfolgen entwickelt Dreimal die Woche
jeweils cine Stunde Kafltraining, Am besten
unter Anleitung, mit Triningsplan und ste
e Segerung, Hon s bl wikich
Damit sehen wi teilweise

loten Kralt in den Beinen. Intensiveres Tri-
ning lohnt sichalso.

Kmmmxmmxm von 30 oder sogar 50 Pro-
edoch mit dem Twining >

2UTATEN (08 2 peRsonen)

120g Naturets, 2009 Tofu

1000 Zwetschgen (4 Stick)

1 ehilscho

150miMsosppe o Bte)

Sojasoge

T Tonatnmark

1T EL Limettensat,2cm Ingwer
aepresst

3wl o, 1T sesam

2uBEREITUNG
1. Rels garen. Tofu n Warfe,
Zuetschgen inSpalten, il
in feine Ringe schnein.

isosuppe mit S0
Tomatenmark, Umette, Chil
geriebene Inguer

e Soe dick
5. Wit Frdhlingszwiebelrin-
gen, Korianderdltichen und
Sesim dekorieren
Zuberltungszot: 40 it

o rron:sc0kcal 26 o Ewe.
19 et 699 Koentyicte
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Media-Facts v neEE
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992.566 Exemplare

O
O
@)

3,86 Mio. Leserinnen und Leser
pro Monat

1 Stunde 27 Minuten

Durchschnittlich 3,6 Mal wird jede
Ausgabe in die Hand genommen

34,66 €

O K
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Leserstrukturdaten Heand

AWA AWA
SR SR SR SR
Personenbezogene Aussagen Gesamt o Interessenbezogene Aussagen Gesamt o
o, Ant. % Index o Ant. % Index
Ant. % Ant. %
Geschlecht Informationsinteresse:
Manner 49,2 33,5 68 »interessiert und gebe 6fter Ratschlage, Tipps und gelte da als Experte*
Frauen 50,8 66,5 131 Medizinische Fragen 18,2 32,9 180
Altersgruppe Gesunde Erndhrung, gesunde Lebensweise 19,4 27,6 142
50 Jahre und alter 51,0 95,1 187 Haut- und Korperpflege 8,5 10,5 123
60 Jahre und alter 34,0 86,6 255 Kernzielgruppe
70 Jahre und alter 18,0 65,1 361 Pflegende Kosmetik fiir Frauen 2 12,7 17,4 137
WOOPIES (weji off older people) ' 9,1 19,4 214 Bevorzugte Arten von Urlaubsreisen
Aussagen zur eigenen Gesundheit Studien- und Kulturreise 19,4 22,4 115
. g b aufihre G ah N Stadtereisen 47,3 49,6 105
eute, die sehr auf ihre Gesundheit achten 28,2 46,3 164
(Gesundheitsbewusste) Kreuzfahrten 20,5 30,0 146
Geflhrte Gruppe mit Ausflugs- oder Kulturprogramm 14,1 27,3 194
Naturheilmittel, schonende Medikamente
Wellnessurlaub 31,7 32,2 101
Lege grolken Wert auf Naturheilmittel, schonende 25,9 29.3 113

Medikamente

Hohe Ausgabenbereitschaft: Bereiche, die so wichtig sind, dass man bereit ist,
dafiir Geld auszugeben:

Gesundheit, Wellness
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Themenplan Media

. Lang|aufen . RIChtIg vererben « Gesunder Darm . Nagelpilz, FqullZ « Grauer Star
* Fitim Kopf 3 * Zunehmen - Hérgerite « Schlafapnoe * Reiseapotheke
+ Hautpflege + Entziindungen im Mund + Pflegeheim finden + Tierarzneimittel * E-Bike



Themenplan Media

* Hallux valgus + Venengesundheit + Hautpflege «  Alzheimer
* Mobil bleiben (Rollator, Treppenlift) « Mundgeruch + Genug trinken * Immunsystem
* Mangelerscheinungen « Wearables . Sepsis . Nervositit / Unruhe
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Themenplan Moo

* Inkonti . e )
- me:z N Erkaltung + Handpflege « Nahrungserganzung « Zunehmen
» Essen auf Radern * Gelenkschmerzen
* Super Food . . i
. o oorose . P ods Prostata Sehhilfen
o p * Versicherungen + Grippe + Tinnitus + Sexualitit






Preise & Formate

Formate

2/1 Seite

11 Seite

1/2 Seite
1/4 Seite

U2, U4~

Diabetes Ratgeber

68.400 €

34.400 €

19.000 €

10.950 €

39.300 €

Formate

S:B 316 mm x H 186 mm S: B 148 mm x H 186 mm S:B69 mm x H 186 mm
A: B 340 mm x H 225 mm A: B 170 mm x H 225 mm A: B 81 mm x H 225 mm

S: B 148 mm x H 89 mm
A:B 170 mm x H 109 mm

S:B69 mm x H89 mm

11



Alle Infos
ZU unseren
SONDER-

WERBEFORMEN
finden Sie
hier

Tunnelanzeige

Eckfeld-
anzeige

¥ Health
Sonderwerbeformen Media
Formate* Senioren Ratgeber
1/3
1:>l:h 1/3 hoch
2 x 1/3 Seite gegeniiberliegend 34.400 € hoch
_ o 1/4 quer 1/4 quer 1/4 quer 1/4 quer
2 x 1/4 Seite gegenlberliegend 26.300 €
2 x 1/3 Seite gegeniiberl. 2 x 1/4 Seite gegeniiberl. L-Anzeige
L-Anzei 37.000 € 1x 1/3S.8:B55mm x H225 mm 1x 1/4 S.S: B 170 mm x H 57 mm 1x 1/3 S.S: B 55 mm x H 225 mm
-Anzeige : Aschnitt: B 61 mm x H 237 mm  Anschnitt: B 176 mm x H 63 mm  Aschnitt: B 61 mm x H 237 mm
Platzierung: auf einer Doppelseite Platzierung: auf einer Doppelseite 1x 1/4 S.S: B 170 mm x H 57 mm
Tunnelanzeige 17.200€ auBenseitig gegeniberliegend unten gegentiberliegend Anschnitt: B 176 mm x H 63 mm
Platzierung: linksseitig beginnend
Eckfeldanzeige 13.200 € mit 1/3 S. hoch
Flexformanzeige 19.900 €

Flexform-
anzeige

Tunnelanzeige

Format: B 160 mm x H 67 mm
Anschnitt: B 160 mm x H 73 mm
Platzierung: auf einer Doppelseite
unten

Eckfeldanzeige

Format: B85 mm x H 112 mm
Anschnitt: B 91 mm x H 118 mm
Platzierung: auf einer linken oder
rechten Seite

Flexformanzeige (auf Anfrage)
Format: B 55 mm x H 225 mm
Anschnitt: B 61 mm x H 237 mm
Platzierung: auf einer rechten
Seite

Achtung: Die Form darf nicht
mehr als 27 mm ab dem inneren
Anzeigenrand in die redaktionelle
Flache hineinragen (s. griines
Feld)

12


https://www.720health.media/sonderwerbeformen-0

Beilagen, Beihefter und Beikleber

Beilagen: Spezifikation und Preise
Belegbare Auflagen

Formate (Angaben in mm, BxH)

Beilagengewicht

Max-Auflage: Neutralauflage gesamt oder Neutral-
auflagen nach Nielsen, Min-Auflage: 0,10 Mio Exemplare

Min. 105x148 mm, max. 150x205 mm

Minimalgewicht: 5 g, Maximalgewicht: auf Anfrage

Belegung Neutralauflage
Neutralauflage Siid (Nielsen 3b, 4)
Neutralauflage West (Nielsen 2, 3a)

Neutralauflage Nord / Ost (Nielsen 15, 6, 7)

€ 96/%0*
€ 109/%o*
€ 109/%o*

€ 109/%o*

Beihefter: Spezifikationen und Preise

Platzierung

Format (Angaben in mm, BxH)

in der Heftmitte (Ruickendrahtheftung, FuRanlage)

Min. 115x148 mm, max. 170x225 mm

4-seitiger Beihefter (je weitere 4 Seiten plus € 10/ %o)
Belegung Gesamt

Belegung Sid (Nielsen 3b, 4)

Belegung West (Nielsen 2, 3a)

Belegung Nord / Ost (Nielsen 15, 6, 7)

€ 78/%0
€ 97/%o0
€ 97/%o0
€ 97/%o0

Beikleber: Spezifikationen und Preise

Platzierung

Format (Angaben in mm, BxH)

Gewicht
Mindestauflage

bis 10g in der Gesamtauflage
(Gebiete Siid, West und Nord / Ost)

bis 10g in der Teilauflage
(Gebiete Suid, West gder Nord / Ost)

Basis fiir Beikleber zzgl. zum %o-Beikleberpreis

Auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)
In der hinteren Hefthalfte (FuRanlage)

min. 55x85 bzw. 85x55 mm
fur Postkarten / Prospekte: max. 120x150 mm
fur Warenproben: max. 80x100 mm

max. 25 g
0,10 Mio. Exemplare

€ 44/%0™

€ 56/%0 ™

1/1 Seite Trageranzeige

Technische Daten

Druckverfahren Magazine
Rotations-Tiefdruck (Inhalt) Senioren Ratgeber
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Diabetes Ratgeber
Rollenoffsetdruck (Inhalt) Apotheken Umschau
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Apotheken Umschau ELTERN
PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin
Rollenoffsetdruck (Inhalt) medizini
Profile

Druckprofile zu unseren Magazinen finden Sie auf der Website von DUON-Portals
unter www.duon-portal.de

Druckunterlagen

Das Standardformat fir die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zulassige PDF-
Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen Outputintent
gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert, wenn sie Gber den UGRA
| FOGRA-Medienkeil und das dazugehdrige Auswertungsprotokoll zertifiziert sind. Fiir Anlieferung ohne
farbverbindliche Proofs wird keine Gewahr fur farbliche und sachliche Richtigkeit Gbernommen (
Reklamationsausschluss ).

Anzeigenbeschnitt

Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen missen
Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten uns aus
produktionstechnischen Griinden vor, die Anzeigen (umfangsabhéngig) unproportional bis zu max. 5 % zu
skalieren.

Datenanlieferung
)
DUON @
www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89/744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx

Health
Media



Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. »Anzeigenauftrag« oder »Auftrag« im Sinne der nachfolgenden Allgemeinen Geschéftsbedingungen (nachfolgend

» AGB«) ist der Vertrag zwischen der Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG ( nachfolgend » Verlag«) und einem Werbungtreibenden oder
sonstigen Inserenten ( nachfolgend insgesamt als » Auftraggeber« bezeichnet) liber die Veréffentlichung einer oder mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen
und/oder sonstiger Werbemittel in einer Druck- schrift zum Zweck der Verbreitung.

2. Fir jeden Auftrag und Folgeauftrage gelten die vorliegenden AGB sowie die im Zeitpunkt der Veroffentlichung der Werbung aktuelle Preisliste des
Verlags, deren Regelungen einen wesentlichen Vertragsbestandteil bilden. Die Giiltigkeit etwaiger AGB des Auftraggebers ist, soweit sie mit diesen
AGB nicht Gibereinstimmen, ausgeschlossen.

3. Auftrage konnen personlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail, Telefax oder per Internet aufgegeben werden. Der Verlag haftet nicht fir
Ubermittiungsfehler. Der Vertrag kommt erst durch die Auftragsbestatigung des Verlags zustande, die vorbehaltlich anderer individueller
Vereinbarungen zwischen Verlag und Auftraggeber schriftlich, per Telefax oder per E-Mail erfolgt.

Auftrage firr Beihefter, Beikleber und Beilagen sind fiir den Verlag erst nach Vorlage eines Musters und seiner Billigung durch den Verlag bindend.

4. Ein » Abschluss« ist ein Vertrag Uber die Verodffentlichung mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen oder sonstiger Werbemittel unter Beachtung der
dem Auftraggeber gemaR jeweils geltender Preisliste zu gewahrenden Rabatte, wobei die einzelnen rechtsverbindlichen Anzeigenauftrage jeweils erst
durch schriftliche oder elektronische (z. B. E- Mail) Bestatigung des Abrufs zustande kommen.

Ein » Abruf« ist die Aufforderung des Auftraggebers an den Verlag, auf Grundlage eines Abschlusses eine konkrete Anzeige, Fremdbeilage oder ein
sonstiges Werbemittel zu verdffentlichen und die vom Auftraggeber veranlasste Zu- stellung der fiir die Produktion erforderlichen Texte und Vorlagen
beim Verlag. Ist kein Erscheinungstermin verein- bart, sind Anzeigen, Fremdbeilagen und/oder sonstige Werbemittel im Zweifel zur Veroffentlichung
innerhalb eines Jahres nach Vertragsabschluss abzurufen. Ist im Rahmen eines Abschlusses das Recht zum Abruf einzelner Anzeigen eingerdumt, so ist
der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die erste Anzeige innerhalb eines Jahres nach
Vertragsschluss abgerufen und veréffentlicht wird. Die zahlen- und mengen- maRige Einbeziehung in einen Abschluss, fir die die Preisliste keinen Nachlass
vorsieht, ist nicht méglich.

Bei Abschlissen ist der Auftraggeber berechtigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 4 Absatz 2 genannten Frist auch lber die im Auftrag
genannte Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen.

5. Werbeagenturen sind verpflichtet, sich in ihren Angeboten, Vertrdgen und Abrechnungen gegeniiber den Wer- bungtreibenden an die Preisliste
des Verlags zu halten. Die vom Verlag gewahrte Vermittlungsprovision errechnet sich aus dem Kundennetto, also nach Abzug von Rabatt, Boni und
Méngelnachlass. Sie wird nur an vom Verlag an- erkannte Werbeagenturen vergiitet unter der Voraussetzung, dass der Auftrag unmittelbar von der
Werbeagentur erteilt wird, ihr die Beschaffung der fertigen und druckreifen Druckunterlagen obliegt und eine Gewerbeanmeldung als Werbeagentur
vorliegt. Dem Verlag steht es frei, Auftrage von Werbeagenturen abzulehnen, wenn Zweifel an der berufsméaRigen Auslibung der Agenturtatigkeit oder der
Bonitat der Werbeagentur bestehen. Anzeigenauftrage durch Werbeagenturen werden in deren Namen und auf deren Rechnung erteilt. Soweit
Werbeagenturen Auftrage erteilen, kommt der Vertrag daher im Zweifel mit der Werbeagentur zustande. Soll ein Werbungtreibender Auftraggeber werden,
muss dies gesondert unter namentlicher Nennung des Werbungtreibenden vereinbart werden. Der Verlag ist berechtigt, von der Werbeagentur einen
Mandatsnachweis zu verlangen.

6. Der Verlag ist berechtigt, Auftrage, auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses, nach sachgemaRem Ermessen abzulehnen. Dies gilt
insbesondere, wenn der Inhalt der Werbung gegen Gesetze oder behérdliche Be- stimmungen verstoft, die Verodffentlichung der Werbung fir den
Verlag wegen des Inhalts, der Herkunft oder der technischen Form unzumutbar ist, wenn Beihefter, Beikleber und/oder Beilagen durch Format oder
Aufmachung beim Leser den Eindruck eines Bestandteils der Zeitung oder Zeitschrift erwecken oder Fremdanzeigen enthalten oder im Fall eines
VerstoRes gegen Ziffer 23 dieser AGB. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftraggeber unverzig- lich mitgeteilt.
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7.Wird ein Auftrag aus Umstanden nicht erflllt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat der Auftraggeber, unbe- schadet etwaiger weiterer
Rechtspflichten, den Unterschied zwischen dem aufgrund einer hdéheren Abnahmemenge gewahrten und dem der tatsachlichen Abnahme
entsprechenden Nachlass ( Rabatt) dem Verlag zu erstatten. Die Erstattung entfallt, wenn die Nichterflillung auf hohere Gewalt im Risikobereich des
Verlags beruht.

8. Auftrage fir Anzeigen und Fremdbeihefter, Fremdbeikleber und Fremdbeilagen, die erklartermaRen ausschlieBlich in bestimmten Nummern,
bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Platzen der Druckschrift verdffentlicht werden sollen, miissen so rechtzeitig beim Verlag eingehen, dass
dem Auftraggeber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt werden kann, wenn der Auftrag auf diese Weise nicht auszufiihren ist.

9. Der Verlag behalt sich vor, Anzeigen mit dem Wort »Anzeige« deutlich als solches zu kennzeichnen.

10.Fur die rechtzeitige Lieferung fehlerfreier, den technischen Anforderungen entsprechender und fiir den Verlag verwendbarer Druckunterlagen, wie
z B. Anzeigen, Fremdbeihefter, Beikleber und/oder sonstiger Werbemittel, ist ausschlieBlich der Auftraggeber verantwortlich. Fir erkennbar
ungeeignete oder beschadigte Druckunterlagen for- dert der Verlag unverziiglich Ersatz an. Der Verlag gewahrleistet die fiir den belegten Titel tbliche
Druckqualitat im Rahmen der durch die Druckunterlagen gegebenen Mdglichkeiten. Druckunterlagen werden nur auf schriftliche An- forderung an den
Auftraggeber zurlickgesandt, andernfalls gehen sie in das Eigentum des Verlags ber. Die Pflicht zur Aufbewahrung endet sechs Wochen nach
Veroffentlichung der vorgelegten Druckunterlage.

11.Reklamationen missen vom Auftraggeber bei offensichtlichen Mangeln innerhalb von zwei Wochen nach Veréf- fentlichung der Anzeige geltend
gemacht werden. Nicht offensichtliche Mangel missen Kaufleute spatestens ein Jahr nach Veroffentlichung der Anzeige reklamieren. Bei
fehlerhaftem Abdruck einer Anzeige, trotz rechtzeitiger Lieferung einwandfreier Druckunterlagen und rechtzeitiger Reklamation, kann der Auftraggeber
den Abdruck einer einwandfreien Ersatzanzeige verlangen. Der Anspruch auf Nacherfiillung ist ausgeschlossen, wenn der Mangel den Anzeigenzweck
nicht beeintrachtigt (z. B. bei geringfligigen Farbfehlern oder bei einem nicht ganz scharfen Abdruck) und/oder wenn die Nacherfiillung fir den Verlag mit
unverhaltnismaRigen Kosten verbunden ist. Lasst der Verlag eine ihm gesetzte angemessene Frist verstreichen, verweigert er die Nacherfiillung, ist die
Nacherflillung dem Auf- traggeber nicht zumutbar oder schlagt sie fehl, so hat der Auftraggeber das Recht, vom Vertrag zuriickzutreten oder
Zahlungsminderung in dem AusmafR geltend zu machen, in dem der Zweck der Anzeige beeintrachtigt wurde. Ge- wahrleistungsanspriiche von
Kaufleuten verjahren zwélf Monate nach Veréffentlichung der entsprechenden Anzeige.

12.Der Verlag haftet fiir vorsatzlich oder grob fahrlassig verursachte Schaden, fiir Schaden aus schuldhafter Verlet- zung des Lebens, des Korpers oder
der Gesundheit sowie fiir Schaden aufgrund mindestens leicht fahrlassiger Ver- letzung einer Pflicht, deren Erfilllung die ordnungsgeméaRe Durchfiihrung
des Werbeauftrags Uberhaupt erst ermdg- licht, deren Verletzung die Erreichung des Vertragszwecks gefahrdet und auf deren Einhaltung der
Auftraggeber regelmaRig vertraut. Die Schadensersatzpflicht ist — abgesehen von der Haftung fiir Vorsatz und schuldhafter Ver- letzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit — auf den vorhersehbaren, typischerweise eintretenden Scha- den begrenzt. Im Ubrigen sind
Schadensersatzanspriiche gegen den Verlag unabhangig vom Rechtsgrund ausge- schlossen. Soweit die Haftung des Verlags nach den vorstehenden
Regelungen ausgeschlossen oder beschrankt ist, gilt dies auch fiir die personliche Haftung ihrer Mitarbeiter, Vertreter und Erfiillungsgehilfen. Die
Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz bleibt hiervon unberiihrt. Schadensersatzanspriiche von Kaufleuten gegen den Verlag ver- jahren,
abgesehen von Anspriichen aus unerlaubter oder vorséatzlicher Handlung, in zwélf Monaten nach dem Zeit- punkt, in dem der Auftraggeber von den
den Anspruch begriindenden Umsténden Kenntnis erlangt hat oder hétte erlangen missen.

13.Haftungsfreistellungserklarung: Der Auftraggeber ist fiir den Inhalt und die rechtliche Zuldssigkeit der Anzeige verantwortlich. Er stellt den Verlag
von allen Ansprichen Dritter ( z. B. Schutzrechtsverletzungen, Verletzung von Personlichkeitsrechten, Verletzungen des Heilmittelwerbegesetzes
oder der Health-Claims-Verordnung) frei, inschlieBlich der angemessenen Kosten zur gerichtlichen und aulRergerichtlichen Rechtsverteidigung, selbst
wenn die Vergltung der vom Verlag beauftragten Anwalte die gesetzlich vorgeschriebenen Gebiihren Uberschreiten. Wird der Verlag ( z. B. durch
gerichtliche Entscheidung) zum Abdruck einer Gegendarstellung o. A. verpflichtet, hat der Auftraggeber die Kosten nach der giltigen
Anzeigenpreisliste zu tragen.
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14.Probeabzlige werden nur auf ausdriicklichen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber tragt die Verantwortung fir die Richtigkeit der zurlickgesandten
Probeabziige. Der Verlag beriicksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm innerhalb der bei der Ubersendung des Probeabzuges gesetzten Frist
schriftlich mitgeteilt werden, anderenfalls gilt die Genehmigung zum Druck als erteilt.

15.Sind keine besonderen GroRenvorschriften gegeben, so wird die je nach Art der Anzeige Ubliche, tatsachliche Abdruckhéhe der Berechnung
zugrunde gelegt.

16.Der Verlag behalt sich vor, in Einzelfallen Vorauskasse bis zum Anzeigenschluss zu verlangen, insbesondere bei der Neuaufnahme einer
Geschéftsbeziehung, bei im Ausland ansassigen Auftraggebern oder wenn begriindete Zweifel an der Zahlungsfahigkeit des Auftraggebers
vorliegen. Falls der Auftraggeber nicht Vorauszahlung leistet, wird die Rechnung sofort, méglichst aber zum 15. des Vormonats der Veroffentlichung
der Anzeige, Ubersandt. Die Rechnung ist innerhalb der aus der Rechnung ersichtlichen, vom Empfang der Rechnung an laufenden Frist zu
bezahlen, sofern nicht im einzelnen Fall eine andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung vereinbart ist.

Die Zahlungsbedingungen lauten wie folgt: Rein netto 14 Tage nach dem Erscheinungstag; bei Zahlungseingang 3 Tage vor dem Erscheinungstag 2 %
Skonto.

17.Der Auftraggeber ist zur Aufrechnung mit Gegenanspriichen nur berechtigt, wenn seine Gegenanspriiche rechts- kraftig festgestellt und nicht
bestritten sind.

18.Der Verlag liefert auf Wunsch nach Veroffentlichung der Werbung einen Anzeigenbeleg. Kann ein Beleg nicht mehr beschafft werden, so tritt an
seine Stelle eine Bescheinigung des Verlags Uber die Veréffentlichung und Verbreitung der Anzeige.

19.Kosten fir die Anfertigung bestellter Druckstocke, Matern und Zeichnungen sowie flir vom Auftraggeber gewiinschte oder zu vertretende
erhebliche Anderungen urspriinglich vereinbarter Ausfiihrungen hat der Auftrag- geber zu tragen.

20. Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss lGber mehrere Anzeigen ein Anspruch auf Preisminde- rung hergeleitet werden, wenn im
Gesamtdurchschnitt des mit der ersten Anzeige beginnenden Insertionsjahres die in der Preisliste oder auf andere Weise genannte durchschnittlich
verkaufte Auflage des vergangenen Kalenderjah- res unterschritten wird. Eine Auflagenminderung ist nur dann ein zur Preisminderung berechtigender
Mangel, wenn sie bei einer Auflage von bis zu 500 000 Exemplaren 10 v. H., bei iber 500 000 Exemplaren 5 v. H. betragt. Dariiber hinaus sind bei
Abschliissen etwaige Preisminderungsanspriiche ausgeschlossen, wenn der Verlag dem Auftrag- geber von dem Sinken der Auflage so rechtzeitig
Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor Erscheinen der Anzeige vom Vertrag héatte zurilicktreten konnen.

21.Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderung an den Auftraggeber zuriickgesandt. Die Pflicht zur Aufbewahrung endet drei Monate
nach Ablauf des Auftrags.

22. Ein Ausschluss von Mitbewerbern des Auftraggebers und/oder des Werbungtreibenden fiir eine bestimmte Ausgabe oder auf der gleichen Seite
kann nicht gewahrt werden.

23. Die Anzeigen durfen den Interessen der Abonnenten nicht widersprechen. Stellt sich erst nach Erscheinen der Anzeige heraus, dass die Anzeigen
von den Abonnenten nicht erwiinscht sind, so hat der Verlag auch nachtraglich das Recht, von der Abwicklung des Auftrags sofort zurlickzutreten.
24.\Wegen des begrenzten Anzeigenraumes gilt fiir den Inserenten ein Ricktrittsrecht nur dann, wenn es ausdriick- lich vorher vereinbart und durch
den Verlag bestatigt wurde. Von dem Rucktrittsrecht kann jedoch nur spatestens 8 Wochen vor Anzeigenschluss Gebrauch gemacht werden.

25. Beihefter, Beikleber und Beilagen, Ein- und Durchhefter diirfen nur dann Werbung fiir mehrere Produkte oder Dienstleistungen enthalten, wenn es
sich um Produkte oder Dienstleistungen des gleichen Unternehmens oder der gleichen Unternehmensgruppe handelt.

26. Feste Platzierungszusagen verlieren ihre Gliltigkeit, wenn die umbruchtechnische Heftstruktur eine Umplatzie- rung der Anzeige erforderlich macht.
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27. Bei Buchungen der Kombinationen kdnnen nur Anzeigen aufgenommen werden, die in Erscheinungsmonat, Format, Farbigkeit, Produkt
und/oder Kampagne Ubereinstimmen.

28. Der Verlag erhebt und verarbeitet die Daten seiner Kunden/Geschaftspartner gemaR den Informationen zur Datenverarbeitung unter
https://www.wub-service de/infodsgvo, Bei Kunden kann die E-Mail-Adresse auch genutzt werden, um Uber dhnliche Waren und Dienstleistungen zu
informieren, §7 Abs.3 UWG. Dieser Verwendung lhrer E-Mail-Adresse kdnnen Sie jederzeit unter gbbestellen@wortundbildverlag.de widersprechen.

29. Sollten eine oder mehrere Bestimmungen des Auftrags und/oder dieser AGB unwirksam sein oder werden, so wird dadurch die Gliltigkeit der
tbrigen Bestimmungen nicht beriihrt. Es gilt deutsches Recht unter Ausschluss des UN-Kaufrechts und unter Ausschluss von Kollisionsrecht.
Erfullungsort ist Minchen. Gerichtsstand fir Klagen gegen Kaufleute, juristische Personen des o6ffentlichen Rechts oder o6ffentlich-rechtliche
Sondervermdégen ist Miinchen.

Zahlungsbedingungen
Rein netto 14 Tage nach dem Erscheinungstag.

Bei Zahlungseingang 3 Tage vor dem Erscheinungstag 2 % Skonto.
Der Verlag behalt sich vor, in Einzelféllen Vorauskasse bis zum Anzeigenschluss zu verlangen, insbesondere bei der Neuaufnahme einer

Geschaftsbeziehung, bei im Ausland ansassigen Auftraggebern oder wenn begriindete Zweifel an der Zahlungsfahigkeit des Auftraggebers vorliegen.

Bankverbindung
Sparkasse Bad Tolz Wolfratshausen IBAN DES82 7005 4306 0000
0581 80 BIC BYLADEM1WOR

Glaubiger-ID DE72WUB00000230115
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