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Ubersicht Apotheken Umschau

Klappenumhefter

Premium-Paket Klappenumhefter
Altarfalz

Umschlagseite U4
Umschlagseite U2 / U3

Kombi U2 + Editorial

1/3 Seite im Editorial

1/4 Seite im Editorial

Doppelseite vor dem
Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

Kombi Editorial +
Inhaltsverzeichnis

Erste 1/1 Seite nach dem
Inhaltsverzeichnis

Umfeld Titelstory
1/1 Seite im 1. Heftdrittel
2 x 1/3 Seite gegenuberliegend

2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

L-Anzeige
Tunnelanzeige

Eckfeldanzeige

Flexformanzeige

Dreiecksanzeige

Ratselumfelder

T Health
Media

Umschau



Ubersicht Apotheken Umschau

« EXTRA-Ratselseiten
 1/1 Seite in den TV-Vorschauseiten

2. Umschlagseite im TV-Tell

* |nselanzeige innerhalb der TV-Vorschauseiten

* |nselanzeige innerhalb der TV-Tipps

* Presenter-Anzeige im Kopf der TV-Programmseiten
« 2/1 Seiten Advertorial in der Mitte des TV-Teils
*  Motivsplits

 Umschlagseiten der Linda-Auflage
* Linda-Beihefter

« Beilagen
» Beihefter
 Beikleber

* Durchhefter

T Health
Media

Umschau

« HV-Blitzinfo
 Paket- und Rechnungsbeilagen

« Leitfaden zur Gestaltung von

Anzeigen & Advertorials




Ubersicht Apotheken Umschau ELTERN

Klappenumhefter

Premium-Paket Klappenumhefter
Altarfalz

Umschlagseite U4

Umschlagseite U2 / U3

Kombi — U2 + 1/3 Seite im Editorial

2 x 1/3 Seite gegenuberliegend

2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

L-Anzeige
Tunnelanzeige

Eckfeldanzeige

Flexformanzeige

Motivsplits

Beilagen
Beihefter

Beikleber

N

T Health
Media

Eltern



Ubersicht PTA Woman

Paketpreis Sonderplatzierung U4

Altarfalz

Inselanzeige quadratisch

Inselanzeige hoch

Mittelsaule

Randsaulen
Mittelbalken

Tunnelanzeige

Eckfeldanzeige

&

N

T Health
Media

PTA Woman ACADEMY

PTA Woman Medikamenten-
Portrait

PTA Woman
Beratungsgesprach

PTA Woman
Beratungsgesprach +
Warenprobe

PTA Woman Heilkrauter

Banderole

Titelklappe

Ausklappbare U2




Ubersicht Diabetes Ratgeber

7\
7/

Klappenumhefter

Premium-Paket Klappenumhefter
Altarfalz

Umschlagseiten U2 / U4

Kombi U2 + Editorial

1/3 Seite im Editorial

1/4 Seite im Editorial

1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis

2 x 1/3 Seite gegenuberliegend

2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

L-Anzeige
Tunnelanzeige

Eckfeldanzeige

Flexformanzeige

Motivsplits

Beilagen
Beihefter

Beikleber

a0

T Health
Media

DIiABETES
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Ubersicht Senioren Ratgeber

72
7/

Klappenumhefter

Premium-Paket Klappenumhefter
Altarfalz

Umschlagseiten U2 / U4

Kombi U2 + Editorial

1/3 Seite im Editorial

1/4 Seite im Editorial

1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis

2 x 1/3 Seite gegenuberliegend

2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

L-Anzeige
Tunnelanzeige

Eckfeldanzeige

Flexformanzeige

Motivsplits
Beilagen
Beihefter
Beikleber
Durchhefter

T Health
Media



Ubersicht VDK @:@%‘%

VdIK Zeitung

 VdK-Ratselseite

- zuruck 9



Ubersicht HausArzt-PatientenMagazin

 Umschlagseite U4 » Beilagen
« Umschlagseiten U2 / U3 + Beihefter
» Beikleber
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Apotheken Umschau

Sonderplatzierungen

=




Klappenumhefter

Geeignet fur vertriebsgesteuerte Marketing-Kampagnen

Vorder- & Ruckseite (Motiv Titelklappen-Vorderseite
beginnend unterhalb AU-Logo) + 3. Umschlagseite

Apotheken Umschau A ca. 1,75 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B ca. 2,00 Mio. Expl. *

Klammerheftung

Preis inkl. Druck der Titelklappe
uber den Wort & Bild Verlag

Apotheken Umschau A oder B 162 € / %o

Titelklappen-
Vorderseite

Titelklappen- Titelklappen
Vorderseite Ruckseite

Bitte im
Vorfeld die aktuell
gultigen
Auflagenhéhen
erfragen.

Media
Umschau

3. Umschlagseite
Apotheken Umschau
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Premium-Paket Klappenumhefter Media

Umschau

a

Geeignet fur Premium-Marken und Produktlaunches

Vorder- & Ruckseite (Motiv Titelklappen-Vorderseite
beginnend unterhalb AU-Logo) + 3. Umschlagseite und 4.
Umschlagseite (Motiv U4 beginnend unterhalb des Apotheken- Titelklappen-
Eindruckfeldes) M

Apotheken Umschau A ca. 1,75 Mio. Expl. : 1 T
Apotheken Umschau B ca. 2,00 Mio. Expl. * ' , s

4. Umschlagseite
Apotheken Umschau

Klammerheftung

Preis inkl. Druck der Titelklappe

Titelklappen- Titelklappen

uber den Wort & Bild Verlag Vordersaite

Bitte im
Vorfeld die aktuell
gultigen
Auflagenhéhen
erfragen.

Apotheken Umschau A oder B 200 € / %o

13



Altarfalz

Altarfalz: Geeignet flr eine besonders
aufmerksamkeitsstarke Produktprasentation mit viel

4 7uriick

Aufklappen

Wort & Bild Verlag

Health
Media

Umschau

Inhalt

Baustein: 8-seitiger geschlossener Beihefter zum

A Unschon

Wann sind Gloftsicht-
Kontaktlinsen sinnvoll?

Tl ADHrsmelsch =it eitwe indeces
Fenziontipuei zom Setpiel Kerzson
tghex, 2urammen, wird man en Fall

Belegbare Auflage: Neutralauflage Apotheken
Umschau A oder B, jeweils ca. 1,00 Mio. Expl.

Bindeart: Klammerheftung

Eingefalzte Klappe Eingefalzte Klappe
185 mm 175 mm
S — ——

Grammatur: mind. 80 g/ m? e
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Produktion: Preis inkl. Druck des Altarfalz tGiber

Preis: Apotheken Umschau A oder B 140.000 €
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Umschlagseite U4

‘ 195 x 173 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

m UAPOTHEKE hau

A
' U4 Sl o AO kg
- - Dzm‘l\e
J o = liebes
8 Immumsy stem
Apotheken Umschau A ca. 2,07 Mio. Expl. . '
‘ Apotheken Umschau B ca. 2,05 Mio. Expl.

‘ Apotheken Umschau A 121.600 €
Apotheken Umschau B 118.200 €

15



Umschlagseiten U2 / U3 Hesjth

Umschau

vvvvvvvv

Die néchste Apotheken Umschau erhalten
Sie ab 1. August in Ihrer Apotheke.

’ 1/1 Seite im Anschnitt
' 195 x 240 mm (B x H) plus 6 mm ' M;hr h6re|;,
Beschnitt an allen Seiten a8 \ o : EE mehr versteh
- fieimann
‘ Apotheken Umschau A: U2 oder U3 mit je

ca. 79 % belegbarer Auflage 82.000 €

Apotheken Umschau B: U2 oder U3 mit je
ca. 91 % belegbarer Auflage 91.100 €

WENTIES
SR,

@)

Oy s®

ey

Apotheken Umschau-Kombi A+B mit der jeweils
belegbaren Auflage 164.400 € u2
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Kombi — U2 + Editorial Hea

Umschau

‘ 1/3 Seite hoch im Editorial, 1/1
Seite auf der U2, jeweils im Anschnitt

Aus der AR
Chefredaktion

Mein Highlight in dieser Ausgabe

1/3 S. hoch im Anschnitt: 64 x 240 mm (B x H)
@ /1S imAnschnitt: 195 x 240 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

1/3 Seite

‘ Editorial (Seite 3) und U2
(gegenuber Editorial)

e
Wie schaffen Sie
fibwer Thre Arep

. Apotheken Umschau A 146.000 €
Apotheken Umschau B 153.200 €
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1/3 Seite im Editorial

1/3 Seite hoch

Im Anschnitt: 64 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial

Komplettauflage

Apotheken Umschau A 64.000 €
Apotheken Umschau B 62.200 €

@ Health

Media
Umschau

Aus der R
Chefredaktion

Mein Highlight in dieser Ausgabe

1/3 Seite

\ immunLoges’ L1

Meine Herbst-
Challenge

JWenn ich meine U

ich immer mit: Biic

oder vier. Kurz vor

el -

Unterstiitzt ein g Yy
mit Vitamin C, Vitamin D, Selen und Zink

Enthailt Spiruina-Extrakt und Bata-Glucane aus Hiratake-Pizen

\ Auch als leckerer Saft 10r Knder ab 4 Jahren erhaltich
mesthichien. Das michie
Wie schaffen Sk sich Les
fiber Ihee Anregungen™

Sehizken e ns are £ chefrodakticnwib.de
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@ Health

1/4 Seite im Editorial Heai

Umschau

1/4 Seite hoch

Aus der Ao
Chefredaktion

Mein Highlight in dieser Ausgabe

Im Anschnitt: 50 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

1/4 Seite

Im Editorial

el system

OMNI PRO 10 » Meine Herbst- ‘} ::l:ﬂ'

TRINKGRANULAT TF ANULA { Challenge

JWenn ich meine Urlsubskolfer packe, nehine
Filir e

ich immer m|
oder vier. K
Blichersi umi las:

Komplettauflage

Alltag knesme das
Kurz - vor allem ¢
gesthichten, Dus
e schaffen Sie sich Le

{iber thre Anregungen”

Sovwsenn S 0z ene EM T chefredaktiondwuti de.

Apotheken Umschau A 49.100 € e ,
Apotheken Umschau B 47.800 €
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Doppelseite vor dem Inhaltsverzeichnis Hea

Umschau

‘ 2/1 Seiten im Anschnitt
‘ 390 x 240 mm (B x H) plus
6 mm Beschnitt an allen Seiten

‘ Vor dem Inhaltsverzeichnis

Apotheken Umschau A 225.000 €
@  Aootheken Umschau B 218.800 €
Apotheken Umschau-Kombi A+B 421.600 €

20



Inhaltsverzeichnis head

Umschau

‘ 1/1 Seite im Anschnitt
Seite 5
‘ 195 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Seite 5 und / oder Seite 7
‘ im Inhaltsverzeichnis (i.d.R.)

Apotheken Umschau A 1 x 1/1 Seite 152.000 €
. Apotheken Umschau A: 2 x 1/1 Seite 304.000 €
Apotheken Umschau B: 1 x 1/1 Seite 148.000 €
Apotheken Umschau B: 2 x 1/1 Seite 296.000 €

21



Kombi — Editorial + Inhaltsverzeichnis Media

Umschau

1/4 Seite hoch im Editorial
‘ 1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis
jeweils im Anschnitt

‘ 1/4 S. hoch im Anschnitt: 50 x 240 mm (B x H)
1/1 S. im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H) jeweils plus 6
mm Beschnitt an allen Seiten

Qualitéts-Gleitsichtbrille
fir 65¢€.

O Im Editorial (Seite 3) und im

Inhaltsverzeichnis (i.d.R. Seite 5)

1/1 Seite
i.d.R. auf Seite 5

. Apotheken Umschau A: 1 x 1/4 S. +1x 1/1 S. 200.900 € e e
Apotheken Umschau B: 1 x1/4S.+1x1/1 S. 191.400 € = B
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Media

Umschau

Erste 1/1 Seite nach dem Inhaltsverzeichnis
[ HyLo" §

DEUTSCHLANDS NR.1
PRODUKTFAMILIE BEI
. TROCKENEN AUGEN'

Apps starken
die Psyche

' 1/1 Seite im Anschnitt

s,
V/ Syt s gt dch <
upatioe Wpbruere’
v/ e Kreerdenganisl wd Prohote Powy- e
V/ Extace ewesdong duck prkcachem,
COW00" Syten
/1 300 raplen hch xpibig!

TROCKENE AUGEN? WIR HABEN DAS ¢
PASSENDE PRODUKT FUR SIE:

' 195 x 240 mm (B x H) plus : = |l & I & = oaslsls)
6 mm Beschnitt an allen Seiten " _—— . =l=l=l2l2l:

-

)
TN \

‘ Erste 1/1 Seite nach Inhaltsverzeichnis

= \ . " .‘
Zusammen g -
is(s)t gesiinder e Gemeinsam
Mittiarden sicher fiihlen S

mit SOS-Funktion:

Safety Watch TCL MT43AX
i

Apotheken Umschau A € 122.750 €

@ ~potheken Umschau B 119.300 €
Apotheken Umschau-Kombi A+B 229.900 €
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Umfeld , Titelstory”

O 1/1'S. im Anschnit
' 195 x 240 mm (B x H) plus
6 mm Beschnitt an allen Seiten

‘ Im Umfeld der Titelstory

Apotheken Umschau A 120.200 €
@ Apotheken Umschau B 116.800 €
Apotheken Umschau-Kombi A+B 225.200 €

..........

Stigma 2
Leiden kursieren heute sogar
mehr Vorurtee als vor 20 Jahren

Entspannen
am Tag.
Gut schlafen
in der Nacht.

v —
Wirkt schnell

v

Mit natirlichen
Inhaltsstoffen

v
Macht nicht abhangig

schmerzarm zu entfernen

Hautschonendes steriles Pflaster —

Was macht DracoPor sensitiv so besonders?

« Sanfter,

* Auch fur empfindliche Alters- oder Kinderhaut

Health
Media

Umschau

24



7 W Health

Seite im 1. Heftdrittel Heai

Umschau

Wer Windpocken hatte,
ist Gurtelrose-gefahrdet.

Effektiv wirksam bei
PMDS sind Anti
depressiva und die
Pille. Helfen kénnen
eventuell Psycho-
therapie, Monchs
pleffer und Kalzium

Ab 60
ativer

1/1 Seite im Anschnitt

eine Impfung bieten.
mp sion (STIKO)

195 x 240 mm (B x H) plus
6 mm Beschnitt an allen Seiten

y . T . .
¢ “Wenn freiwillig nichtreicht
Imptung Impflicht fir bestimente Berufsgruppen oder gleich eine generelle?
2wei Experten nehmen Stellung dazu, was der Gesetzgeber aus ihrer Sicht regein solite.

I I H i
JPflicht fir einige .Ziel ohne

II I I 1 . eftd rlttel Berufsgruppen Impfpflicht
ist notig" erreichbar”

150 85 5 90 Prodent s Beviensng g Berdehsihigt

Apotheken Umschau A 117.650 €
Apotheken Umschau B 114.300 €
Apotheken Umschau-Kombi A+B 220.400 €

Entdecken Sie JETZT
die Alternative nach CPAP.

25



2 X 1/3 Seite gegenuberliegend Media

Umschau

65 x 240 mm (B x H)

71 x252 mm (B x H)
(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite
aullenseitig gegenuberliegend hoch

1/3 Seite 1/3 Seite

hoch

Komplettauflage

Apotheken Umschau A 102.300 €
Apotheken Umschau B 99.400 €
Apotheken Umschau-Kombi A+B 191.700 €
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Health

2 X 1/4 Seite gegenuberliegend Media

Umschau

195 x 60 mm (B x H)

201 x 66 mm (B x H)
(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite unten
gegenuberliegend

Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Apotheken Umschau A 78.500 €
Apotheken Umschau B 76.400 €
Apotheken Umschau-Kombi A+B 147.200 €
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L-Anzeige Meciia

Umschau

65 x 240 mm (B x H)

71 x252 mm (B x H)
(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

195 x 60 mm (B x H)

Achtung:
Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/3 hoch +2x1/4 quer

1/3 Seit
201 x 66 mm (B x H) hoch

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Komplettauflage

Apotheken Umschau A 110.600 €

Apotheken Umschau B 107.400 €
Apotheken Umschau-Kombi A+B 207.000 €
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Health

Tunnelanzeige Mean

Umschau

195 x 80 mm (B x H)

195 x 86 mm (B x H)
(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Tunnelanzeige

Apotheken Umschau A 51.150 €
Apotheken Umschau B 49.700 €
Apotheken Umschau-Kombi A+B 95.800 €
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Eckfeldanzeige Media

Umschau

97,5 x 120 mm (B x H)

103,5 x 126 mm
(B x H) (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden
Seiten)

Auf einer linken oder rechten Seite

Eckfeldanzeige

Komplettauflage

Apotheken Umschau A 39.300 €
Apotheken Umschau B 38.200 €
Apotheken Umschau-Kombi A+B 73.600 €
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Health

Flexformanzeige Media

Umschau

65 x 240 mm (B x H)

Nur auf
71 x 252 mm vorherige

(B x H) (= inkl. 6 mm Beschnitt an den Anfrage
abfallenden Seiten)

Auf einer rechten Seite

Achtung:
Die Form darf nicht mehr als 34,3 mm
ab dem inneren Anzeigenrand in die

redaktionelle Flache hineinragen
Apotheken Umschau A 59.400 € i

Apotheken Umschau B 57.700 € e
Apotheken Umschau-Kombi A+B 111.200 €

Komplettauflage

31



Dreiecksanzeige

130 mm, 186 mm (B x H)
zzgl. einem Beschnitt von 6 mm

Doppelte Anzeigenkennung des
Dreiecks erforderlich

Komplettauflage

Apotheken Umschau A 55.000 €
Apotheken Umschau B 53.800 €
Apotheken Umschau-Kombi A+B 104.000 €

Inter view

man faltet und ausschneidet, sodass die
sich an der Hand halten? Ganz oben, sagte
meine Therapeutin, solle ich ,Papa” drauf-
schreiben und dann aufklappen; so hitte
ich alle Facetten meines Vaters vor Augen.
Eine andere Therapeutin gab mir das Bild
Sie sind zusammen mit Threm Mann und von einem Farbkasten: Jeder Mensch st
Threr Tochter die Fluchtroute Ihres Va- bunt, die eine hat mehr Blautne, der ande-
ters entlang bis nach Polen gereist, Sie re mehr Grinténe. Man muss nicht alle Far-
schreiben im Buch, damit wollten Sie ben mégen, aber respektieren. Ich finde
den Sack zumachen*. Hat das geklappt? beide Ge_danken gut. Wir erwarten oft, zum
¥ein Vater musste als Kind intiefs AbgiLN- Beispiel in der Partnerschaft, dass der oder
de schauen. Und seine Geschichte war im- die andere die ganze Palette abdeckt. Damit
mer prasent in meiner. Was wir in unseren -’Q iiberfrachten wir unser Gegeniiber total,
das klappt nicht. Ich habe noch ein Bild ge-
schen MaRstabe fiir unseren eigenen Wer- Mein bester funden: Jeder von uns ist ein Kaleidoskop.
tekatalog. Aber wenn solche Familientrau-  Gesundheitstipp: Es gibt diese bestimmte Anzahl an Stein-
mata versteckt werden, dann modern sie Am besten gar nicht ~ chen, aber je nach Perspektive und Licht-
vor sich hin. Das macht krank. Da miissen erst krank werden. em]all ergibt sich ein neues Bild. Klar konn-
Licht und Luft ran - nur so heilen Wunden. te ich nur dariiber reden, was in meiner Fa-
Das wollte ich mit der Reise erreichen. So milie alles nicht gut war, wo meine Eltern
haben meine Eltern und ich heute laren nicht ideal waren. Aber das bringt mich
Tisch: Wir haben iiber alles gesprochen. nicht weiter, ich versuche, das gesamte Ka-
leidoskop zu sehen.

Waren Sie einsam als Kind?

Ziemlich. Meine Elternhaben meine Freun-
de oft bewertet. Oder deren Eltern, weil sie
politisch anderer Meinung waren. Ich
schwamm damals total.

Kinderjahren erleben, schafft die seeli-

Was ist mit all jenen, die den Sack nicht
gemeinsam mit ihren Eltern zukriegen?
Man kann immerhin sich selbstbeeinflus- tisch weniger aneinander?

sen und das, was man fiir sich klart. Auch Ichdrehe mal weiter am Kaleidoskop:Mein
das lohnt sich. Papa ist als Pflegeperson meiner Mutter
eingetragen, er hat sich in die Dialysekiiche
eingelesen, kocht jeden Tag, Die beiden al-
ten Menschen stiitzen sich. Wenn wir tele-
fonieren, sagt er: ,Ich war mit deiner Mut-
ter im Biergarten und wir haben uns be-
trinkt.” Dann lachen wir beide, und ich
sage: ,Das ist gut, macht das weiter so.”
Aber dann legt’s einen Schalter um, und die

Geraten Sie mit Ihrem Vater jetzt poli-

Ein Zitat Ihrer Therapeutin lautet: ,Wo
Emotionen sind, da ist was zu holen.“
Dasunterschreibe ich. Viele Gedanken in
meinem Buch sind universell: dass wir im
Verhéltnis zu unseren Eltern immer Kinder
bleiben, beispielsweise. Die Frage: Wie viel
Néahe zu den Eltern kann ich zulassen und
trotzdem auf mich aufpassen? Wie schuldig
fiihle ich mich moglicherweise dabei?

Wie war es fiir Ihren Vater, dass Sie auf
seinen Spuren gewandelt sind?

Erist zugewandter,erkundigtsich mehr
nach uns. Es fiihlt sich an, als habe ich ihm
eine Last genommen. So empfinde ich das.
Dass er uns diese Reise hat machen lassen
und dabei mitfiihlen konnte, finde ich stark.

Wie iibertragen sich seelische Verlet-
zungen innerhalb der Familie? Caro

Matzko suchte nach Antworten und
spiirte den Traumata ihres Vaters bis
nach Polen nach - und damit auch
ihren eigenen. Thr neues Buch ,Alte

Was hat noch zum Frieden gefiihrt? B G 502 20

KennenSiediesePapiermannchen, die

Foto:Pier Veriog

andere Seite kommt zum Vorschein: Dann
echauffiert er sich, warum die CSU sich

von der AfD distanziert. Die Wut ist wie ei-
ne Gewitterwolke, die sich abregnen muss.
Nur sage ich heute: ,,Papa, ich bin hier nicht
die geeignete Gesprachspartnerin.”

Die Reise zu den Wurzeln Ihres Vaters
haben Sie auch fiir Thre Tochter Fanny,
12, gemacht. Warum war es IThnen wich-
tig, dass sie dabei ist?

Sie sollte nicht so zerrissen seinwie ich
und einen Karren voll alter Wut durch die
Gegend ziehen.

Was ist mit Ihrer eigenen Wut?
Dieist ziemlich verraucht.Aber als Kind
waren da Wut und Ohnmacht. Ich habe
mich oft entfremdet gefiihlt. Und mit
Fanny habe ich eine eigene Trauma-
vererbungsgeschichte.

Inwiefern?

Fannyhat lange wenig
gegessen, sie war ein

Friihchen und hatte lange
Schwierigkeiten mit dem Schlu-
cken. Als sie Essen fiir sich entdeckt
hat, war ihr Stoffwechsel also auf Mangel
eingestellt. Mit der Einschulung und dem
héufigen Sitzen ging ihr Gewicht hoch. Die
Kinderéirztin sprach ihr Ubergewicht an.
Sie hat vor meiner Tochter mit mir iiber ih-
ren Korper geredet - dieses Grauen ist mir
auch als Kind widerfahren! Ich habe dann
mit Fanny aus einer gesundheitlichen Pers-
pektive gesprochen: ,Wir miissen mal gu-
cken, was du so isst und wie viel, damit du
nicht Diabetes entwickelst.”

Hatte sich Thre Tochter zu diesem Zeit-
punkt schon Gedanken iiber ihren eige-
nen Korper gemacht?

Klar. Sie wurde in der Schulegehanselt,

das hat sie verletzt. Sie hatte selbst das Be-
diirfnis, Gewicht zu verlieren. Dann schlug
das Pendel in die andere Richtung: Sie wur-
de untergewichtig, hat sich aber weiter un-
ter Druck gesetzt: Wie viel Bewegung hatte
ich heute? Wie viel habe ich gegessen? Ich

Health
Media

Umschau

RAlUschau

habe mich sofort in ihr gespiegelt gesehen.
Ich bin mit ihr wieder zu der Arztin gegan-
gen, hatte der aber vorher Bescheid gege-
ben, dass wir hier diinnes Eis betreten. Die
Arztin sagte zu Fanny: ,,Du musst jetzt auf-
héren, du musst nicht mehr abnehmen.
Jetzt reicht es.” Anzeige

Hat das geholfen?
Nichtallein. Ich bin mit ihr
zusammen zur Thera-
pie gegangen und
habe da gesagt:

Anzeige Dreiecksanzeige

JFrihwarnsys-

tem Magersucht, Achtung!

Uberzoge- ner

Perfektionismus, Leistungs-

bereitschaft, Ent- wertung des

eigenen Korpers." Es war exakt

dieselbe Chemie wie bei mir. Wir haben
zusammen die Kur- ve gekriegt. Jetzt ist
Fanny begeisterte ,Ko- cherin®, wie sie sagt,
sie isst gerne. Sie weif alles iber gesunde
Emihrung  und  dass  zuckerhaltige
Softdrinks die Hélle sind. Aber vor allem: Ihr

Kérper ist nicht mehr so Themag
Dinge sind viel wichtiger.
:

Interview: Silke Stuck

Scribble
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Ratselumfelder Hea

Umschau

nnnnnnnnn

1 A Pharma. 1 A Preise. 1 A Entscheidung!

blick ber alle Ratselele zusatlche Zahlen ausschiefen, welche im Nachbardiagramm schon vorhanden sind. Stellen Se sich
diesem japanischen Zahlonwerk. Wir winschen Innen viel Spa!

’ 1/1 Seite im Anschnitt

' 195 x 240 mm (B x H) plus G | | .
6 mm Beschnitt an allen Seiten o R g T A

&

RELN
[

‘ Rechts oder links im Sudoku-Ratsel bzw.
rechts neben dem Preisratsel

EINAEG —Q_;Ti‘ 7 iﬁ%

i
i

T
$

Apotheken Umschau A 127.900 € | M e e e
. Apotheken Umschau B 124.400 € e , )
Apotheken Umschau-Kombi A+B 239.600 € = :
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EXTRA-Ratselseiten

Grofte: 1/1 Seite im Anschnitt

Format: 195 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Platzierung: Innerhalb des 16-seitigen
EXTRA-Ratselteils

Selegbare Auflage: Apotheken Umschau-Kombi A+B
mit ca. 2,5 Mio. Expl.

Preis: Apotheken Umschau-Kombi A+B
(Preis gilt fur 2 x 1/1 Seite) 109.800 €

@ zuriick
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1/1 Seite in den TV-Vorschauseiten Media

Umschau

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

In den Vorschauseiten zum
14-tagigen TV-Programm

Apotheken Umschau A: ca. 0,39 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B: ca. 0,39 Mio. Expl.

22.830 €

22.300 €
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mschlagseite im TV-Tel

1/1 Seite

Im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Seite 2 im TV-Teill

26.800 €

2. Umschlagseite

Documantst on
Ein Schénhe|
auf humanit|
22,1, | 20.15 |
Der Sohveeler S
Envigue Steiger |
nistan dringend |

Sowtim

Shce

Angela Merkel. Schick- DarUber staunt die Welt  Roadtrip Amerika.
salsjahre einer Kanzlerin 0o 2311 20,15 | Pve 7 Drel enkéche
W 22.1.| 2245 | BR

2021 endete G lange Kanzes
schalt Angels Merkels |1, it Be-
ack Ooamal. Wolcho Auswriun-  Aufadrmor, m Fenessstudo, nar und Frank Rosin iv.L) relsen
gon hatten ibee Entscholdungen?  im Stadon und m Schimmbad.  curch don Nordasten Amerkas.

Health
Media

Umschau

V!

Programm

20. Januar bis 4. Februar

Nelson Miller
Zucker-Kompass
Di.21.1. | 15.00 | ZDF Info

Zucker brauchen wir alle -

Indien, heilendes Ajurveda
S > Korper und Geist
Fr.31.1. | 8.55 | Arte

ﬁ( Ein Filmteam hat den
! Ayurveda-Arzt Amrit Godbole
7 und seine Patienten begleitet.

aktiv und gesund
Wassergymnastik
Fr.24.1. | 15.00 | BR

Aqua-Fitness

Sport im Wasser verbessert die Kondition und
starkt die Muskeln, ohne Gelenke und
Wirbelsaule zu sehr zu belasten.

Doke Sozp

Auch SporLlern passeren mal auf vier Ridern
schicke. Diese Show zeigt  Do-23.1.1 20.15 | Kakad *
igsten Pasnen - beim Ali GingZrmag, Nexander Kumpt:

w3
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nselanzeige innerhalb der TV-Vorschauseiten

Inselanzeige

vom 20, Janusr bis 4. Februar 2025

119 x 98 mm (B x H)

Inselanzeige

Innerhalb der Vorschauseiten

12.500 €

Dolumenation

Hirschhausen und die Macht des Alkohols

Mo. 27.1. | 20.15 | ARD

Alkohel st de Volksdroge Nummer eins. Wie gefiihelich ist die Substanz
fr unseren Kdrper una Geist, fir unsere Beziehungen und die Gesall.
schat aligemein? Und wann beginnt eine Sucht? Der Azt und Wissen
schaftsjournalist sucht nach Antworten auf diese und Shniche Fragen,

Dokuiim Dokemertaton
Abenteuer Kilimand- Ein Schénheitschirurg
scharo. Die auf h itérer Mi

Mo.27,1.1 2015 | Seat
Sechs Schwelzer wollen den
Kilimandscharo besteigen - ein
ambitiomiartes Unterfangen

Wi, 221, | 20.15 | Jsat

Der Schwelzer Schonheitschirurg
Ennique Steiger leistet n Afghs
nistan dringand bendtigte Hilfe

Dokutim

Verfolgt. Die sieben
Leben des Dany Dattel o
Mo. 27.1. | 22.50 | ARD

Es kommt emem Wunder gieich,
dass Dany Dattel den Holocaust
iberiebt hot. Er zuigt die Schick
saisorte seines Mngen Lebens.

Al

Gesprach
Wie geht's,
Deutschland? o

D 28.1. ] 20.15 | ZOF

Walche Sorgen treiben die Men-
schen hierzulande um? Wie kin-
en Politiker helfen? Dunjs Moyl
(Foto) und Mitri Sirn haken nach

ger o
D5 28.1. ] 20.15 | Arte

Vier Jahrs lang daverte die Ope-
ration Eurcka®. Sie war cine der
pé8ten eurcpdischen Anti-Mafia
Razzen Gberhaupt und legle s
ganzes Netzwaerk offen. - 5 Tela,

Ookfiln

Angela Merkel. Schick-
salsjahre einer Kanzlerin
Wi 22.1.] 2245 | BR

2021 endete die lange Kanzler-
schaft Angela Merkels (1., mit Ba-
rack Obama). Welche Auswirkun
gen hatten ire Entscheidungen?

Shom
Dariiber staunt die Welt
Do.23.1.| 20.15 | Pro 7

Auch Sportiern passieren mal
Missgeschicke. Diese Show zeigt
ihe lustigsten Pannen - beim
Aufwdirmen, im Fitnessstudio,

im Stadkon und im Schaimmbad,

Dake Scup
Roadtrip Amerika.
Drei Spitzenkdche
auf vier Radern

Do.23.1.| 20.15 | Kabel |

All GUngérmuss, Alexanger umpt-
ner und Frank Rosn (v. ) reisen
durch den Nordosten Amerikas.

wi
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Inselanzeige innerhalb der TV-Vorschauseiten Mediia

Umschau

’ Inselanzeige P

in Ihrer
ADotheke

53 x 100 mm (B x H)

Innerhalb der , TV-Tipps'

12.500 €

1

besseresser o
ML S.2.| 19.25 | ZOF

Die italienische Kiche ist aliseits beliebt - das weiB auch die
Lebensmittelindustrie. Sebastian Lege (Foto) nimmt einige ver:

meintlich italienische Produkte genau unter die Lupe: Welche Zuta-

ten stecken wirklich in Giotto, Aperol, Tiefklhllasagne und Co.?

Inselanzeige

Doku-Soap

Roadtrip Amerika

Do. 6.2. | 20.15 | Kabel 1

Die Spitzenkdche Ali Giingdr
mils, Frank Rosin und Alexander
Kumptner (v.l.) sind weiterhin im
Nordosten Amerikas unterwegs.

Knmesene
Auf hoher See o
Do.6.2.| 21.40 | Arte

Inspektorin Mercier (Maud Wy
ler) sucht nach dem Mérder ei-

nes Matrosen. - 4 Folgen, 1. St.,

weitere Folgen im Anschiuss

Reportage
Tattoos. Ist das Kunst
oder macht das Krebs?

Do. 13.2, | 21.45 | HR

Immer mehr Menschen haben
ein Tattoo. Laura Kipfelsberger
(Foto) fragt nach den Risiken.
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Presenter-Anzeige im Kopf der TV-Programmeseiten

@ zuriick

Grolie: Presenter

Format: 105 x 13 mm (B x H)

Platzierung: Seite 2 im TV-Teil

Preis: 1 Schaltung 7.500 €, 5 Schaltungen 25.000 €

MI 22. Januar

0 Al
200 Aarkt PN
Pek 10U

s RTL @ sATA

SN CHbeTiNnad 530 SAL Subitics
e SprDNiwnss UVE foveden Vapeis
6 Uaesr

Presenter
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Media

Umschau
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2/1 Seiten Advertorial in der Mitte des TV-Teils

Umschau

tVPROGRAMM

Qouee ARD € ZDF RTL @ SATA A PRO7 B 35AT 4 RTL2 ¥ KABEL 1 VX VOX SUPERRTL SRTL & SAT.1 GOLD [T KIKA
530 Mogeomagazin 530 MogenmagaznOZ 520 CStDenTalemasl 530 SATIFribsticks- 520 WELOVEMaloca 900 2182 Nichichen 510 DerTrideltupp-Das 535 Abenfeuerleben 500 Medical electives - 910 Dino Ranch 520 K11 -Kommissare 915 Ene Mene Bu 2
900 Tagesschau = 900 heute Xpress 7 SpuDimserie UVE femsehenMagizn 600 TheGoldbergs 3 X Geldletim Kellr Speai @033 Geheimisseder 940 Paw Patrol 925 Woffel 7 Sere
. 905 WaPo Bodensee 3 9.5 Volle Kanne - 600 Punki 6 O Magazin en 630 wifOMagazn Dok S3p. .2 efigrechse Reoyc 1015 Herkommendie 600 RchternBortara 935 Ednund undLuzie
 Kimiseie ege envicetigieh D 2 700 Pk 7 G Magatn Zonmer 257 [ Rausch- 125 Galleo D agazin Sk bei et ingmpelder el 55 CSINY knmisere hees Serie 1030 KKANINCHEN
950 Grobstadrevier 3 Mod:Flran Veiss 800 Pukt8 G Magazn elzomzueck/ 825 DieSinpsons 7 beChrstaneund 550 9-1-1Noinf LA, 2 735 CSEVegas Kimisere 1045 Barble~ Emverbor. 750 Ric 1015 Der iene Rabe
ERettngend 1030 NowfHlenkante 9.0 Gte Zefen, Drel Tage Anget o et Your 3 Philop, Mo bel X oramasers 525 voxnachrichten gener Zauber Sere ad Gerchisshon e 3 Seie
1040 Tagesschau = 03 2 Kimisere schechte ZetenD 1300 Auf Srfe - = T Sicom qurien nch Ubrien Sk Maur 1010 NawyGIS X 930 CSE Vegas Kimise. 1110 Monster igh 1020 : 1.0 logol > Magatin
1045 Welsterdes Altags Sprache erSarke 930 Unteuns ©3Daly ctisisien D 920 TheWiddle X 1115 Der Apenin: Von ndnobel sy Kiimiserie.Das i Tongeroe ot/ 1145 Tomund Jemy 1150 1110 GeronimoSton
2 Rateshon 1115 SOKO Wismar 3 ap s Schmuggler  DokuSoap, DieChlr- 950 1255 Hartznd herlch - AnaxPrnip er WeristSpecal 1210 Gaazy Sere amiensene 1220 Maschs = Sere
115 Wer wel dom so- 2 Boses rwachen 1000 Urich Wetze - 0as gactaschenianine/ 1105 Young Sheldon 7 X o T 1245 1245 1230 The Garfeld Show
Wis?0 7 Quishow 1200 beute 7 Nachichien Stafgerc D Sorng inleerenPool 1135 The Bg Bag Theary 124 Dok Soap. ater mscherenisen/ 1115 ot Mami Knmse 1310 saga. DieVagabinden 1255 Power P
1200 Togesschauz 1210 Mitagemagazin = 1100 Barbara Saesch - Engendicher 1255 How | MetYour ¥ Mebr berMary / 0as i Alle m Vi SChwamniog! Mikabh ate 1315 Sherbck Yack
1210 Mitagsmagaz3 = 141 o ther = X Stcom 1255 Kongliche Gten ge Marinsuch ene magische Drieck Schorhet hativen 1335 AngelolSerc 1340 Unsereiene Farm 1340 Di Pleferkomer O
1400 Tagesschau = fand Nochichen 1200 Punk 12 DasRTL. imeerenfoolder 1320 TheMidde X anderNordse 7 WohnngundSoncra 1450 Castle = X. Helden Preis/ Enmalistde 1410 ALVINAN Serie Famensaga Ennne 2 inderser
1410 RoleRosenD 7 1415 DieKichenschacht Mitagsoumal Familenils 145 320 st schwanger e Bosemichter dan Surschisse . UAS Js Sere nngen Di Ebschaft 1410 Scloss Ensten 7
15,00 Tagesschau = 3 1510 Young Sheldon = X 15,05 Unsere wilde 1455 Hartz Rot Gold 3 1550 newstime 1500 Shopping Queens 1510 Die Patrck Star 1515 Disgnose: Mord 15,00 En ausige Hexe 7
1510 ¥ 2 nesenEnsitze 1535 TheBigBang Theory  Schweiz(1-4/4) Fomlendamen. Ol 16,00 Castle 2 X Koplos 10 1550120 7 Fantasysere
is . pa 7 2 DiGeschenk Dokurehe as Oer wndJesscawolenrur  CastleundBecketiste  D1DokuSoap. Mot 15.40 Monster Loving Ma- Opetionord 16,15 Power Sisters 7
07 #Fomiiensere 16,10 Die Rosenheim-Cops __ Srafgericht 3 e 0 is 18.05 Cold Case X krnise- 16,40 Taylors Weltdor Ti-
O3 #bnSchaps 1700 Verkagmich dochl = Sekunde zahit 2 Fokoer/De Freund Seepltiebiee iele e DerguteSodat 100 Animationsere
wd e Leice Mit Christooher Reourtsoeehe schais Aotthmus Suneiatve . 2 G 17,05 Hartz und herz- Kein Loche Jemand mt einem anderen Schwammkoof  1855K 11 - Kommissare 1700 The Garield Show

390 x 240 mm (B x H
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

In der Mitte des TV-Teils

54.000 €
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@ Health

Motivsplits Apotheken Umschau Mediia

Umschau

1/2 Seite hoch/quer oder 1/1 Seite
’ 1/2 Seite hoch im Anschnitt: 95 x 240 mm (B x H)
1/2 Seite quer im Anschnitt: 195 x 117 mm (B x H)
1/1 Seite im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)

0,9 Mio. Expl.
' Preis: 1/2 Seite hoch/quer: 21.400 €
Preis: 1/1 Seite: 36.800 € Bitte im
Vorfeld die aktuell
gUItigeT
1,0 Mio. Expl. ey
‘ Preis: 1/2 Seite hoch/quer: 26.800 €
Preis: 1/1 Seite: 46.000 €
1 ’21 M|O EXpI Platzierung in einer Ausgabe

=

@ s 172 Seite hochiquer: 32.500 €
Preis: 1/1 Seite: 55.900 € =

Nord / Ost
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Umschlagsseiten der Linda-Auflage Mediia

Umschau

ooooooooo

1/1 Seiten im Anschnitt

VIREN UND f
BAKTERIEN? ‘{',’

HALT ICH MIR VOM HALS!

195 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

421 m Hals, erstes Unwohlsein: Wenn PARI Protect®

3Wgrien Ihre Gesundheit gefahr- « Reduziert die Gefahr baktarall
chnell handeln. Hier kann

. . Si
Bitte im it\einem natarlichen Schutz-

und viraler Infektionen
* Befeuchtet und pflegt

Vorfeld die aktuell ' S

U2 und / oder U3 des Linda-Umschlags O T
Auflagenhohen g singen canneisere :
erfragen. Ao
Al

Ca. 0,40 Mio. Expl. der ,Linda-Kombi“ Basis
Apotheken Umschau-Kombi A+B 2

Protect

@

,,Linda'Kombi“'AUﬂage AU A+B U2 des Linda-Umschlages der Apotheken Umscha;u
14.200 € (Preis qgilt fur 2 x 1/1 Seite)

+Linda-gebrandeter"
Umschlag
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Linda-Beihefter

Grolie: 1/2 Seite quer oder 1/1 Seite U4
1/2 Seite quer im Anschnitt: 195 x 117 mm (B x H)
1/1 Seite im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)

Platzierung: U4 oder Seite 6 des Linda-Beihefters

Auflage: Ca. 0,40 Mio. Expl. der ,Linda-Kombi*
Basis Apotheken Umschau-Kombi A+B

Preis: 2x 1/2 Seite in der
,Linda-Kombi“-Auflage AU A+B 8.500 €

Preis: 2x 1/1 Seite in der
,Linda-Kombi“-Auflage AU A+B 14.600 €

@ zuriick

Umschau

Ostdeutsch la_ﬁds
beriihmteste
Ersthelfer

Tschiss, Allergie!
Geni statt niesen.

Gewinne

........

Tschiiss, Allergiel
GenieBen statt niesen.

Bitte im
Vorfeld die aktuell
gultigen
Auflagenhdhen
erfragen.

szszsz

GROSSGLOCKNER HOCHALPENSTRASSE

Cematiere

1/2 Seite quer auf Seite 6

44



Beilagen

mmmum) stem

.0
. ..'..
S.0

erfragen.

AUA: ca. 0,31 Mio. Expl.; AUB: ca. 0,35 Mio. Expl.
Preis*: 109 € / %o

Beilage im Magazin | \

' Mind. 105 x 148 mm (B x H); mac. Gewicht: 59 1 ;;

Max. 175 x 220 mm (B x H); max. Gewicht: 30 g U OTHEKEN h
‘ AUA: ca. 0,94 Mio. Expl.; AUB: ca. 1,07 Mio. Expl. Ye (‘

Preis*: 96 € / %o A

S o -
Bitte im Danke

‘ AUA: ca. 0,29 Mio. Expl.; AUB: ca. 0,34 Mio. Expl. o T e

Preis*: 109 €/ %o Auflagenhchen |IL’|)C

Wie unsere Kérperabwehr uns schiitzt - und wir ihr dabei helfen kdnnen

O AUA: ca. 0,34 Mio. Expl.; AUB: ca. 0,38 Mio. Expl.
Dreiot. 106 € /%, T el

*alle Preise bis 10 g, je weitere 10 Gramm 10 € / %o
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Beihefter Head

Umschau

4-seitiger Beihefter in der Heftmitte
Mind. 115 x 148 mm (B x H)
Max. 195 x 240 mm (B x H)

Rat & Hilfe
AUA: ca. 2,42 Mio. Expl.; AUB: ca. 2,39 Mio. Expl. DagErSC Nieifs
H A
Preis*: 83 €/ %o iy -

Menschen sind gleichermaBen anfallg dafiir

SANSIBAR

Bitte im J
Vorfeld die aktuel

AUA: ca. 0,71 Mio. Expl.; AUB: ca. 0,71 Mio. Expl. giltigen
Preis*: 91 € | %o Auflagenhéhen
erfragen.

AUA: ca. 0,78 Mio. Expl.; AUB: ca. 0,77 Mio. Expl.
Preis*: 91 €/ %o

@  ~uA: ca 0,93 Mio. Expl; AUB: ca. 0,91 Mio. Expl. — e o B e
Preis*: 91 €/ %o

*alle Preise je 4 weitere Seiten plus 10 € / %o
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Beikleber Mediia

Umschau

Auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)
in der hinteren Hefthalfte

Anzege

Mind. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H) Gelassen zum Zahnarzt!
Fiir Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H) Eaﬁrﬁfﬁ?ﬂl)lfeﬁtk -
FUr Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H) nicht tever sein '

Wir verdoppeln den Festzuschuss

der gesetzlichen Kronkenkosse

fur Zahnersatz - bis zu 100 % der o
omtrechnung. So senken Sie Thren 1

Max. 25 g

Bitte im 9
Vorfeld die aktuell®)

giltigen ;
Auflagenhéhen 2
erfragen.

Apotheken Umschau A oder B
auf Anfrage, nach Prifung von Stand/Beschaffenheit

Verdoppeln Sie Thren Schafskise Amargs

4 Sala
Festzuschuss bei Zahnersatz! s mit gegrilltem Gemiise
Bis 1u 100 % der Gesomtrechnung el

Preis*: 1/1 Trageranzeige + 49 € / %o

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Apotheken Umschau

. Preis*: 1/1 Trageranzeige + 61 € / %o

*alle Preise bis 10 g, je weitere 10 Gramm 10 € / %o
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Durchhefter oo

Umschau

4-seitiger Durchhefter um TV-Beilage oder

O EXTRA-Ratsel herum _— e
Mind. 210 x 148 mm (B x H) S EE N M

Max. 390 x 240 mm (B x H)

@  AUA: ca. 0,39 Mio. Expl.; AUB: ca. 0,39 Mio. Expl.
Preis*: 83 € / %o

Bitte im
Vorfeld die aktuell
gultigen
Auflagenhdhen
erfragen.

@  AUA:ca 1,07 Mio. Expl.; AUB: ca. 0,98 Mio. Expl.
Preis*: 83 €/ %o

A
e

Jahres-LOS _

A

@  AUA: ca 1,29 Mio. Expl.; AUB: ca. 1,22 Mio. Expl.
Preis*: 83 €/ %o

*alle Preise je 4 weitere Seiten plus 10 € / %o
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HV BlitzInfo

° w '
<HV... N
ol WVWsjitzinfo O:w 'l
e Blitzinfo
7 (e

U5, U6, Produktseiten;
1/1 Seite: 195 x 240 mm (B x H), 6 mm Beschnitt
1/2 Seite: 195 x 117 mm (B x H), 6 mm Beschnitt

4

st a1
“

auf Anfrage

AS- / DU- und ET entsprechen den
Terminen der Apotheken Umschau

HV BlitzInfo zu Apotheken Umschau A
1/1 Seite: 9.850 €
1/2 Seite: 5.850 €

HV BlitzInfo zu Apotheken Umschau B
1/1 Seite: 9.850 €
1/2 Seite: 5.850 €

1/1 Seiten auf U5/ U6 und 1/2 Seiten in den Produktseiten
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Paket- und Rechnungs-Beilagen

Paketbeilage fur die PTA-Kommunikation

1 Blatt, Maximalformat: 195 x 240 mm (B x H)
ca.123.000 Paket-Beilagen

Preis: 345 € | %o

Rechnungsbeilage fur die Apotheker-
Kommunikation

1 Blatt, Maximalformat: 195 x 240 mm (B x H)
ca.11.100 Paket-Beilagen

Preis: 810 € / %o

Paket-Beilage fir die
PTA-Kommunikation

Rechnungs-Beilage
fur die Apotheker-
Kommunikation

50
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Leitfaden

Gestaltung Anzeigen und Advertorials
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Gestaltung von Anzeigen und Advertorials Media

Der Leser hat das Recht zu erkennen, welche Informationen von der Redaktion und welche vom Werbekunden stammen.
Deshalb legen wir grolen Wert darauf, dass sich Anzeigen in der Gesamtanmutung von den redaktionellen Beitragen des
jeweiligen Tragertitels unterscheiden.

71

CQ > ) Kennzeichnung mit dem Wort , ‘

werden geprift und sind in den meisten Fallen
moglich, jedoch keine Platzierungszusagen.

Abwicklung gemalf : Es gelten unsere AGB* und
Zahlungsbedingungen in der jeweils gultigen Fassung.

Das darf nicht mit dem Layout des Tragertitels verwechselbar
sein.

der Redaktionsseiten (Kasten, Initial,
Rubrikentitel, Farbcodes) durfen nicht in identischer oder
verwechselbarer Form Ubernommen werden.

©®O©®©




L)
- Health

Gestaltung von Anzeigen und Advertorials Media

S

N

LR

=&

©@e

der Textanzeige muss deutlich von derjenigen des jeweiligen
Magazins abweichen (keine Schriften oder Schriften aus deren Familie, die in
der Redaktion des Titels verwendet werden).

der Advertorial-Anzeige bzw. das beworbene Produkt ist fur den
Leser klar und eindeutig durch die Abbildung eines Firmen- oder Produktlogos
erkenn- bzw. identifizierbar.

Kennzeichnung des Advertorials ist im Sinne der ZAW-Richtlinien mit dem
Wort ,, “vorzunehmen.

Nicht ordnungsgemaf gekennzeichnete Advertorial-Anzeigen werden mit g
einer eigenen deutlichen versehen (Ziffer 9 AGB); |
1/1 Anzeigen werden in der Regel zweifach gekennzeichnet. :

der fertigen Advertorial-Anzeige mindestens eine Woche vor
regularen Anzeigenschlusstermin (= Druckunterlagenschlusstermin)

Bei sollten Text- und
Bildmaterial mindestens drei Wochen vor regularen Anzeigenschlusstermin
vorliegen.



Preise fur die Gestaltung

Umfang

Preis bis 1/3 Seite, 4c
Preis fur 1/2 Seite, 4c
Preis fur 1/1 Seite, 4c

Mehr Umfang

Konzeption, Text, Layout,
Bildbearbeitung, Produktion
Druck-PDF

2.200 €~
2.500 €~
3.300 €*

auf Anfrage

Honorarpflichtige Fotos werden separat abgerechnet.




Apotheken Umschau
ELTERN

Sonderplatzierungen

95



Klappenumhefter

Media
Unischau

Eltern

Geeignet fur
vertriebsgesteuerte Marketing-Kampagnen

Titelklappe — Vorder- & Ruckseite (Motiv
Titelklappen-Vorderseite beginnend unterhalb AUE-
Logo) + 3. Umschlagseite

0,36 Mio. Expl.

Preis inkl. Druck der Titelklappe
uber Wort & Bild Verlag

Apotheken Umschau ELTERN 162 € / %o

Titelklappen-Vorderseite y . 3. Umschlagseite
Apotheken Umschau \ Apotheken Umschau ELTERN
ELTERN N

195 x 24
plus
W

fit allem
allein?

a

Elle

VORFREUDE

Titelklappen-Vorderseite Thtelklappen-Rickseite
Apotheken Umschau Apotheken Umschau

ELTERN ELTERN
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Premium-Paket Klappenumhefter Mediia

Eltern

<Elierm

Geeignet fur Premium-Marken und 2‘6, ,
Produkt-Launches &

Titelklappen-Vorderseite b

Titelklappe — Vorder- & Ruckseite (Motiv Apotheken Umschau
Titelklappen-Vorderseite beginnend unterhalb AUE-Logo)
+ 3. Umschlagseite und 4. Umschlagseite (Motiv U4
beginnend unterhalb des Apotheken-Eindruckfeldes)

3. Umschlagseite

e
1|t a I I em Apotheken Umschau ELTERN
allein?
s Solo-Eltern starkk macht

4. Umschlagseite
Apotheken Umschau ELTERN

0,36 Mio. Expl.

Preis inkl. Druck der Titelklappe
uber Wort & Bild Verlag

Apotheken Umschau ELTERN 200 € / %o
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Altarfalz fia

Eltern

Altarfalz: Geeignet flr eine besonders
aufmerksamkeitsstarke Produktprasentation mit viel Inhalt

Baustein: 8-seitiger geschlossener Beihefter
zum Aufklappen

tn im
Belegbare Auflage: Neutralauflage ca. 0,30 Mio. Expl. Notfall

Bindeart: Klebebindung

‘ Grammatur: mind. 80 g/ m?

Eingefalzte Klappe Eingefalzte Klappe

Produktion: Preis inkl. Druck des Altarfalz
uber Wort & Bild Verlag

Preis: Apotheken Umschau ELTERN 47.000 €
4 7uriick
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Umschlagseite U4

’ 1/1 Seite im Anschnitt
195 x 173 mm (B x H) zzgl. 6
' mm Beschnitt an allen Seiten

‘ Komplettauflage

O U4 / 46.100 €

@ Health

Media
Eltern
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Eltern

Umschlagseiten U2 / U3

Multilind® schitzt
Deinen Babypo...

..und heilt ihn, wenn er wund ist

v

Multilind

Wir werden
ELTERN!

Grofte: 1/1 Seite im Anschnitt

wuNDSCHUTZ-

Format: 195 x 240 mm (B x H) zzgl. 6
mm Beschnitt an allen Seiten

Das Dossier Unsere Kolumne

Belegbare Gesamtauflage: Komplettauflage

»lch bin| ¥
selbst oft|

noch Kind“.,‘£

Inkonsequens.

Meine Mutter hitte...
Aber

e bincine menschliche Operete.

Preis: U2/44.100 €

nger
Avbeiten gehen. Sich die Arbeit
teilen.Sich Hilfcholen.

Preis: U3/44.100 €

Das sagte meine Mutter

s Gkl im Normalr.

u3

@ zuriick
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Kombi — U2 + 1/3 Seite im Editorial Mediia

Eltern

1/3 Seite hoch im Editorial,
1/1 Seite auf der U2, jeweils im Anschnitt

Aus der L
Chefredaktion

1 x1/3 S. hoch: 64 x 240 mm (B x H)
1x1/1S.195 x 240 mm (B x H), je zzgl. 6 mm Beschnitt

IEREIG

Editorial und U2 gegenuber Editorial

3

ApOtheken UmSChau ELTERN 69-000 € Anmutungsbeispiel Apotheken Umschau
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2 X 1/3 Seite gegenuberliegend

64 x 240 mm (B x H) zzgl.
6mm Beschnitt

Auf einer Doppelseite aulienseitig
gegenuberliegend

Komplettauflage 1/3 Seite
Komplettauflage hoch

Apotheken Umschau ELTERN 39.900 €

Media

Eltern

1/3 Seite

hoch
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2 X 1/4 Seite gegenuberliegend Meclia

Eltern

195 x 60 mm (B x H) zzgl.
6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

Auf einer Doppelseite unten
gegenuberliegend

Komplettauflage
Komplettauflage

Apotheken Umschau ELTERN 30.500 €

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer
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L-Anzeige Meciia

Eltern

64 x 240 mm (B x H) zzgl.
6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

195 x 60 mm (B x H) zzgl. 6
mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

Achtung:
Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/3 hoch +2x1/4 quer

1/3 Seite
Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch gleley

Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Apotheken Umschau ELTERN 43.200 €
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Tunnelanzeige Meclia

Eltern

195 x 80 mm (B x H)

195 x 86 mm (B x H)
(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Tunnelanzeige

Apotheken Umschau ELTERN 20.000 €
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Eckfeldanzeige Meclia

Eltern

97,5 x 120 mm (B x H)
zzgl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

Auf einer linken oder rechten Seite

Komplettauflage

Eckfeldanzeige

Apotheken Umschau ELTERN 15.300 €
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Flexformanzeige

64 x 240 mm (B x H)
zzgl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

Auf einer rechten Seite

Komplettauflage

Apotheken Umschau ELTERN 23.200 €

Nur auf
yorherige

Anfrage

Achtung:

Die Form darf nicht mehr als 34,3 mm
ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen

(s. rotes Feld)

Media

Eltern
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Eltern

Motivsplits - @k'«z%';“

Siid oder West

Platzierung: Apotheken Umschau ELTERN

‘ Grofe: 1/1 Seite

3 7 ot
5 ¢ B
- 7 e
Eucabal’

Format: 1/1 Seite im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Bitte im
Vorfeld die aktuell
gultigen
Auflagenhdhen
erfragen.

Belegung Sud (Nielsen 3b, 4): ca. 0,13 Mio. Expl.
Preis: 1/1 Seite 15.000 €

Belegung West (Nielsen 2, 3a): ca. 0,11 Mio. Expl.
Preis: 1/1 Seite 16.000 €

. Belegung Nord /Ost (Nielsen 1, 5, 6, 7): ca. 0,12 Mio. Expl.
Preis: 1/1 Seite 19.700 €

@ zuriick
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Beilagen Media

Eltern

Neutralauflage gesamt
oder Neutralauflagen nach Nielsen-Gebieten ever eses

An unbestimmter Stelle im Magazin

Mind. 105 x 148 mm (B x H)
Max. 175 x 220 mm (B x H)

Bitte im

Vorfeld die aktuell
gumgen VIENN SICH

Auflagenhéhen ';Sfc;';r’;““
erfragen.

Minimalgewicht 5 g, Maximalgewicht auf Anfrage

DIE PASSENDE
MEDIZIN FINDEN

2 .Seiten mind. 135 g / m? 4_Seiten mind. 135 g/ lc l] l‘]’] ”1() Cll(/l]'

m?- 6 Seiten mind. 100 g / m? 8 Seiten mind. 60 g / m?
Uber 8 Seiten mlnd 80 g / m2 | Wie sich Freundschaften r\ntwmkeln erum,rne so w-chhg sind

A

ca. 0,30 Mio. Expl., Preis*: 96 € / %o
ca. 0,11 Mio. Expl., Preis*: 109 € / %o
ca. 0,09 Mio. Expl., Preis*: 109 € / %o

ca. 0,10 Mio. Expl., Preis*: 109 € / %o

*alle Preise bis 10 g, je weitere 10 Gramm 10 € / %o
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Beihefter

4-seitiger Beihefter in der Heftmitte
(Ruckendrahtheftung, Kopfanlage)

Mind. 115 x 148 mm (B x H),
Max. 195 x 240 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g/ m? 8 — 10 Seiten mind.
80 g/ Ab 12 Seiten mind. 80 g/ m? Ab 16 Seiten mind. 60 g / m?

ca. 0,36 Mio. Expl.

83 €/ %o

Rat & Hilfe

Dauerschleife
im Gehirn

Ohrwiirmer Jeder kennt die Melodien, die
pldtzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfillg dafir

Bitte im ;
Vorfeld die aktuell

gultigen
Auflagenhéhen
erfragen.

Health
Media

Umis¢hau

Eltern

FINNCOMFORT® DER SCHUH ZUM WOHLFOHLEN

pe

SANSIBAR

ca. 0,13 Mio. Expl. Preis*: 4-seitiger Beihefter 102 € / %o
ca. 0,11 Mio. Expl. Preis*: 4-seitiger Beihefter 102 € / %o
ca. 0,12 Mio. Expl. Preis*: 4-seitiger Beihefter 102 € / %o

Bsp. Beihefter im Heftformat

*alle Preise je 4 weitere Seiten plus 10 € / %o
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Beikleber Meclia
Eltern

‘ Auf 1/1 Seite Trageranzeige (rechte Seite)
in der vorderen Hefthalfte (Kopfanlage)

. Mind. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)
FUr Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
Flr Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H) |

Bitte im .
‘ Max. 25 g Vorfeld gie aktuell |
gliltigen
Auflagenhéhen

‘ Postkarten mind. 135 g / m? orasen iyt

Einzelblatter mind. 150 g / m? :
e R
Auf Anfrage, nach S
‘ Prufung von Stand und Beschaffenheit —
Booklet auf Trageranzeige am Bsp. Baby und Familie

‘ : Gesamtauflage (Gebiete Sud, West und Nord / Ost) 49 € / %o
Teilauflage (Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost) 61 € / %o
*alle Preise bis 10 g, je weitere 10 Gramm 10 € / %o

‘ Zzgl. zum %o — Beikleberpreis 1/1 Seite Trageranzeige
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PTA Woman

Sonderplatzierungen
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Paketpreis Sonderplatzierung U4

Platzieren Sie lhre Anzeige aufmerksamkeitsstark

und mit hoher Sichtbarkeit auf der 4. Umschlagseite und
nutzen Sie diese tolle Premiumplatzierung zu einem
unschlagbaren Preis!

Angebot:

5 x 4. Umschlagseite
Paketpreis brutto gesamt: 49.500 €
40 % Sonderrabatt 19.800 €

Paketpreis netto gesamt: 29.700 €

! DOSSIER

Voerer dee Magen sause ist
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Altarfalz

Altarfalz: Geeignet flr eine besonders
aufmerksamkeitsstarke Produktprasentation mit viel Inhalt

Baustein: 8-seitiger geschlossener Beihefter zum
Aufklappen

Belegbare Auflage: Gesamtauflage ca. 55.000 Expl.

Bindeart: Klammerheftung

Eingefalzte Klappe Eingefalzte Klappe

Grammatur: mind. 80 g/ m?

Produktion: Preis inkl. Druck des Altarfalz
uber Wort & Bild Verlag

Preis: PTA Women 27.000 €

74
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Inselanzeige quadratisch @:42%'%

(1/4 Seite) ?

Format: Auf Anfrage

Anschnittformat: Auf Anfrage

Inselanzeige

Platzierung: Auf einer linken oder rechten Seite quadratisch

Belegbare Auflage: Komplettauflage

Preis: 3.150 €

75
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Inselanzeige hoch
(1/3 Seite)

Format: Auf Anfrage

Anschnittformat: Auf Anfrage

Platzierung: Auf einer linken oder rechten Seite
Belegbare Auflage: Komplettauflage

Preis: 3.600 €

- zurtck

@-Ieal.th
Media

Inselanzeige

hoch
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Mittelsaule @«2@'@“

(1/3 Seite hoch)

Format: Auf Anfrage

Anschnittformat: Auf Anfrage

Platzierung: Auf einer linken oder rechten Seite
Belegbare Auflage: Komplettauflage

Preis: 4,500 €
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Randsaulen

(2 x 1/3 Seite hoch)

Auf Anfrage

Auf Anfrage

Randsaule

Auf einer linken oder rechten Seite

Komplettauflage

9.350 €
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Mittelbalken @k‘«%@'&“

(1/3 Seite quer)

Format: Auf Anfrage

Anschnittformat: Auf Anfrage

Platzierung: Auf einer linken oder rechten Seite Mittelbalken
Belegbare Auflage: Komplettauflage

Preis: 5.400 €
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Tunnelanzeige Meda

(Gber Bund 1/3 Seite) SZZZTR

Auf Anfrage

Auf Anfrage

Auf einer linken oder rechten Seite

Komplettauflage Tunnelanzeige

9.350 €

80



Eckfeldanzeige

Auf Anfrage

Auf Anfrage

Auf einer linken oder rechten Seite

Eckfeldanzeige

Komplettauflage

1.810 €
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PTA Woman ACADEMY

Mit der ,PTA WOMAN ACADEMY* bieten wir der pharmazeutischen
Industrie ein Forum zur PTA-gerechten Kommunikation von Studien,
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und Produkt-Vorteilen.
Auf zwei oder vier Seiten im Ressort ,Mein Beruf* bereitet die PTA
WOMAN-Redaktion die Inhalte zielgruppengerecht auf. Die
Umsetzung wird mit ,Anzeige” gekennzeichnet.

Vorteile:

Umsetzung im redaktionellen Look & Feel

Platzierung im Ressort ,Mein Beruf*

Redaktionelle Kompetenz und Qualitat

Inkl. Ihrer Produkt-Anzeige

Fortdrucke flr den ApothekenaufRendienst auf Wunsch

Angebotspreise:
2 Seiten: 14.600 € zzgl. 2.060 € Gestaltungskosten
4 Seiten: 24.400 € zzgl. 2.600 € Gestaltungskosten

Immer im Fokus: Das
Immunssystem

Immer Dolupiae pudante estis deluptas ant
atem necersp ercium conm Ad mo et quam
eossit, voluptiur? Uglam cum faccusam
fugitatur, invenim porecest quiduntorrum

BILDUBERSCHRIFT

Gesundheitlicher Wandel

Health
Media

L Jwornan

Seite 1/2
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L Jwornan

PTA Woman ACADEMY Briefing

Grundlagen zur Produktion von ,,PTA Woman ACADEMY*

«  Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich lhr
Kommunikationsziel. Was soll die Botschaft sein, welche
Besonderheiten sind zu beachten?

* Informationen / Textbausteine: Verbindliche schriftliche
Informationen / Texte zu neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen, Studien, ggf. Produktvorteilen (Pflichttext
erforderlich) oder besonderen Wettbewerben

« Bildmaterial: Logos, Bilder und Grafiken als JPEG-, TIFF-
oder PSD-Files in druckfahiger Auflésung (300 dpi) plus alle
dazugehdrigen Credits und Quellenangaben

« Alle Quellenangaben bei der Einbeziehung von Studien
« 2 Korrekturschleifen inkludiert

 Vorgezogener Anzeigenschluss = 4 \Wochen vor regularem
Anzeigenschluss

' Gesundheitlicher Wandel
Immer im Fokus: Das

Immunssystem

Immer Dolupiae pudante estis deluptas ant
atem necersp ercium conm Ad mo et quam
eossit, voluptiur? Ugiam eum faccusam

fugitatur, invenim porecest quiduntorrum

Vorgezogener
Anzeigenschluss:
Jeweils vier
Wochen vor dem
regularen AS

Seite 2/2
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PTA Woman Medikamenten-Portrait Medlia
Bromuc’
Im ,PTA WOMAN Medikamenten-Portrait“ sind die wichtigsten
Informationen zu unterschiedlichsten Medikamenten wie Wirkstoffe,
Anwendungsgebiete, Wirkungsweise, Produktvorteile, Nebenwirkungen
uvm. kompakt zusammengefasst.
Auf 2 Seiten bereitet die PTA WOMAN-Redaktion die Inhalte ziel-
gruppengerecht auf, so dass die Informationen sofort fir das Verkaufs-
gesprach genutzt werden kénnen. Die Umsetzung wird mit ,Anzeige” -
gekennzeichnet. / =3
Alle Bromuc® Vorteile auf einen Blick:
f [+ [ Cr et | P e
RN g
Vorteile: —eroerniil —
«  Umsetzung im redaktionellen Look & Feel Was ht//fgegen Husten?
* Redaktionelle Kompetenz und Qualitat oL s e e e SR
+  Vertrauen in die Marke PTA WOMAN We=== =1
Angebotspreise: ==
Zweiseiter (Vorder- & Ruckseite) oder Doppelseite: 14.600 €
zzgl. 2.060 € Gestaltungskosten B . B
e et e v i et 50 ok v oo A e o romuc
S o
Seite 1/2
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PTA Woman Medikamenten-Portrait Briefing

Grundlagen zur Produktion eines Medikamenten-Portraits

+  Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich |hr
Kommunikationsziel. Was soll die Botschaft sein, welche
Besonderheiten sind zu beachten?

 Informationen / Textbausteine: Verbindliche schriftliche
Zusatzinformationen zum Produkt bzw. zu den Wirkstoffen,
Anwendungsgebieten, Wirkungsweisen, Nebenwirkungen

+ Bildmaterial: Logos, Bilder, Packshots, Aufmacher und Grafiken
als JPEG-, TIFF- oder PSD-Files in druckfahiger Auflésung (300
dpi) plus alle dazugehdrigen Credits und Quellenangaben

* Alle Quellenangaben bei der Einbeziehung von Studien
*  Pflichttext fur das Produkt
2 Korrekturschleifen inkludiert

* Vorgezogener Anzeigenschluss = 4 Wochen vor regularem
Anzeigenschluss

Was hilft gegen Husten?

Doluptae pudante estis doluptas iumque enditias qui odis dem nat
Ugiam eum faccusam. Der Husten-Ratgeber von Bromuc® klirt auf

WV SaSmsmss plmrae
= s
e e

Mig s crhesmon: U und haben usierschindiiche Unsachen. Unabhingig vom ver-
s ot dagrgen rm wnker-  schiedency Auds s £wel Arten vo

Shlambeblarg Besde Huvkenborroca [ ch seners an wad
haben wmkerachiediche Urnachen

Vorgezogener
Anzeigenschluss:
Jeweils vier
Wochen vor dem
regularen AS

Health

Media
Wie wirkt Bromuc®?
xS .o i s 14 e bt ke 5o B
B e b e s | ot e i e S e
- — o
T ey
Alle Bromuc® Vorteile auf einen Blick:
s bt Wikt n e et e
[ [—
SR —

A o o T U et Bromuc

Gestaltungsbeispiel Doppelseite

Seite 2/2
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PTA Woman Beratungsgesprach

Mit dem ,PTA Woman Beratungsgesprach” geben lhre Experten h @’”’”

wie z.B. Arzte und Apotheker der PTA Hilfestellung fir das So besiegen Sie akute
Beratungsgesprach in der Apotheke - verbunden mit Wustel- und Gelenksehmerzen
Informationen zur Indikation und Ihrem Produkt. Auf einer Einzel- e oo gt oo, |2 SR

enditias qui odis dem nat. Ad mo et quam t quin
eossit, voluptiur? Ugiam eum faccusam e
fugitatur, invenim porecest quid Uuntorrum

oder Doppelseite bereitet die PTA WOMAN-Redaktion die Inhalte
zielgruppengerecht auf. Die Umsetzung wird mit ,Anzeige” —
gekennzeichnet.

et s corenie -

Vorteile
. Umsetzung im redaktionellen Look & Feel

. Redaktionelle Kompetenz und Qualitat
. Vertrauen in die Marke PTA WOMAN

Angebotspreise:
1/1 Seite: 8.800 € zzgl. 1.550 € Gestaltungskosten
2/1 Seite: 14.600 € zzgl. 2.060 € Gestaltungskosten

Unverbindliche Gestaltungsbeispiele 1/1 Seite

Unverbindliche Gestaltungsbeispiele Doppelseite

Seite 1/3
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PTA Woman Beratungsgesprach — mit Warenprobe Meciia

Mit dem ,PTA Woman Beratungsgesprach® geben Ihre Experten wie z.B. Arzte und Apotheker der PTA

eine wertvolle Hilfestellung fur das Beratungsgesprach in der Apotheke - verbunden mit Informationen zur e p—
Indikation und Ihrem Produkt. Mit Hilfe der zusatzlich aufgebrachten Produkt-Warenprobe kann die PTA @ ,/// -
das Produkt direkt selbst ausprobieren und ihre Test-Erfahrung in das Beratungsgespréch einflieRen f SN
lassen. Auf einer Einzel- oder Doppelseite bereitet die PTA WOMAN-Redaktion die Inhalte zielgruppen- ﬁ'.‘ schil- Jetzt broucht [ don et |
: . . .y : die Haut schnelle Hilfe [0 tahes Vel
gerecht auf. Die Umsetzung wird mit ,Anzeige“ gekennzeichnet. PR P
genommen werden. Eine gute Erstversorgung m‘,‘:‘mm“

sorgt fur eine problemliose Wundheilung

Meer Dr. Voged, ist wne Entaundng

dun Ulerchus vaw wine Wondimdebtan !

b der Hoal o Gelidie, Aber WSe e Jurkas Vogel A b nen Pl Dve
?

Vorteile durch die Warenprobe: P e ot

. Der unmittelbare Produkt-Kontakt Uberzeugt und liefert Gesprachsstoff fur die Beratung.
. Das Vertrauen in die Marke und der damit verbunden Empfehlung wird gefestigt.

43hrichan Wundintebtion e chn, st
Ten Gans grais aente man e ntain-
cungushase sa bewhrsiber: Dm Zudlen
dw kfrperaigeren meunatrsehe bes e
unm horper-

. fremade Material o wnd Yerunran gun
ger elnzuzammedn und sbzut. e,
Wane Sie s vol e, enigE ieser KAre

@le Ve quad veltat. lind des wt die
Vone.mstring fur ei-w ko atices
[T

Bruttopreise bei einer Gesamtauflage von 55.000 Expl.: e - Foseee
Warenprobe bis 20g: 120 € / %o = 6.600 €

D Unikeat!

Beratungsgesprach 1/1 Seite: 8.800 € + 1.550 € Gestaltungskosten e
Beratungsgesprach 2/1 Seite: 14.600 € + 2.060 € Gestaltungskosten

* de sertenie Sudic ™

Wakhe Anspeiche stellen Sie an ane
Wend-und Haisalbe?

A Entin muswe cie Abrwetr bruftu 1=
Pndiaich guabahl und wneschodb
Hhondhelung Qefladon waerden Vienn

i Vaundialbe dazy nodh anibakter el
VAL SEWON kel Anticiotium entra

60 Is2, vde In der Pyokyin® Whnd- und
Medialen, 152 das iyt empptehinrs- [

Unsere Angebotspakete:
Beratungsgesprach 1/1 Seite + Warenprobe: 13.700 € (Preis inkl. 10 % Rabatt)
+ 1.550 € Gestaltungskosten

Srwe e A el L h) g T b, A b ey

Beratungsgesprach 2/1 Seite + Warenprobe: 17.800 € (Preise inkl. 15 % Rabatt)
+ 2.060 € Gestaltungskosten

Seite 2/3
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Health

PTA Woman Beratungsgesprach — Briefing Mediia

Grundlagen zur Produktion eines ,Beratungsgesprachs®

+  Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich |hr
Kommunikationsziel. Was soll die Botschaft sein, welche

. . ) — p—
Besonderheiten sind zu beachten? i y 22 727
g isonicr | 5 FRAGEN AN. == 2 IS s,
+ Informationen / Textbausteine: Verbindliche schriftliche : , T SRS oo
: : . So besiegen Sie akute e AR
Informationen zum Produkt bzw. zur Dienstleistung Wustel- und 7 Jw&Wm e =

+ Bildmaterial: Logos, Bilder und Grafiken als JPEG-, TIFF- oder LD S
PSD_FiIeS in druckféhiger Auflbsung (300 dpi) pIUS a”e eossit, voluptlur?Uglameumfaccusam
dazugehorigen Credits und Quellenangaben

fugitatur, invenim porecest quid Uuntorrum %

+  Experte: Foto und Kontaktdaten des Experten.
3 bis 5 ausformulierte Fragen inkl. Antworten fur Infokasten ,5
Fragen an ...”

« Alle Quellenangaben bei der Einbeziehung von Studien
*  Pflichttext fur das Produkt

2 Korrekturschleifen inkludiert

Vorgezogener
Anzeigenschluss:
Jeweils vier
Wochen vor dem
regularen AS

Gestaltungsbeispiel Doppelseite

Seite 3/3
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Sonderplatzierung in der Serie ,Heilkrauter®

+  Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich |hr
Kommunikationsziel. Was soll die Botschaft sein, welche
Besonderheiten sind zu beachten?

* Informationen / Textbausteine: Verbindliche schriftliche
Informationen zum Produkt bzw. zur Dienstleistung

+ Bildmaterial: Logos, Bilder und Grafiken als JPEG-, TIFF- oder
PSD-Files in druckfahiger Auflosung (300 dpi) plus alle
dazugehorigen Credits und Quellenangaben

+  Experte: Foto und Kontaktdaten des Experten.

3 bis 5 ausformulierte Fragen inkl. Antworten fur Infokasten ,,5
Fragen an ...”

« Alle Quellenangaben bei der Einbeziehung von Studien
*  Pflichttext fur das Produkt

2 Korrekturschleifen inkludiert

Media

’\

[},

(O

3

‘
WISSEN KOMPAKT ﬁ W y& ;‘*1}‘ * %
5

s
} SERIE: HEILPFLANZEN

e %
N

 PFEFFER-
% MINZE

Nusapiet arum fuga. Dis ime nustrum apic tentiae
nost qui ut ut odis et ipsantint acestias site

v Towt Bartiars Cardfus Shm et Whestration: X0
’

-
INHALTSSTOFFE WIRKUNG
- For 5 00N pebqutns, 03 (S0 5a5Ht vOTa For 51 10N pebguus, 03 (%o GLapt vokpts
.-.-,\ 31 #bin Dokt apcrien B dokorpait 3t Mbun dorgris aperien dolore dOOMPOTD
-3.! 4 PO 001 pdastun aut 1 umolons Grnt 8 PO €01 pedeatitn st es umolon omeet
\‘5,\ voloranur nest, lemorae voLgAatr, ends $30. vekoratur rest. temasae vohuptata, ends doko:
10 ewrcends exceate moluptatur it aut | 10 eaeo ords enceate MOLDtat Mt aut et
€t @uas dgna i phau dolore e, nectempo. Qi dgna v (has Jolre &, neciemgore
10 e Quasernat aectorror ab oweedbt St e amirat 201077 ab ewer St Ot an-
ardetes vok um sktatas, sum fugtae sam
cones 14 des rens Cus et odl rerias e of t.
AL SO A LT AN YeTEaria Arerum dobum AWan tatempuiam, temgons
(Onegm (orovd experr eptate @ nomied onseque conOnd expercr eptate U nomed

MOGLICHE RISIKEN

ANWENDUNG
For u AON pebqubun. €3 LD A vOLPT For 5 10N pebgutes, 2 Cuite gt vohipta
) G103 BoDt aperier: doicre dokorpaNe St akbus GouptLs aperten Soicre doOPOND
#4600 001 ped Lttt 03 simoliore om- 04 000 €01 peditatibus 4.7 5 Lmollore o
.“ nisit voloratur rest, temesae volup: st W1 vor st rest, temesae whptatur, ends
ends d0n0 ewvendn exceate mokKrata 9040010 earcerdis exceate MOPLIN St

2ot ot ert Quas dgrve vt phaus Golore et
PeCIT pire nese Quaepd JOCIOMTOr A -

€1 QU GO vi phas GORE KL PEClemPS:
1o rse quIepUd socircr Al mvendt officy
anseies volo cum aitatus. s hgtae fam,

' e
tugt, rert 2, ol re- cones 13 Ges rerth s €1, O rerias eum of b
s €U el Azernum SoMum altau Lemeuaam L
BTEONS CONeque OOV eperr eptate o

erum dohum aktay ttemauasm, temgona

rseque conDied xperss eptate & nonsed

Scribble der Redaktionsseite ,Heilkrauter in der Doppelausgabe 07 + 08/2025, Anderungen vorbehalten

Seite 1/2
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Sonderplatzierung in der Serie ,Heilkrauter®

» |hre Anzeige ist als Eye Catcher aufmerksamkeitsstark
auf der 3. Umschlagseite platziert.

 Thematisch bezogen auf die jeweiligen Heilkrauter
erreicht lhre Anzeige hohe Aufmerksamkeit und somit
beachtlichen Mehrwert.

» Sonderplatzierung U3: 8.800 €

Doppelausgabe

P g a0ae 30.06.2025 05.05.2025 13.05.2025 Pfefferminze
09/2025 29.08.2025 07.07.2025 16.07.2025 Lavendel
10/2025 30.09.2025 05.08.2025 18.08.2025 Ginko
11/2025 30.10.2025 05.09.2025 16.09.2025 Efeu

Doppelausgabe 28.11.2025 08.10.2025 15.10.2025 Beinwell

12/25 + 01/26

Seite 2/2
91



Banderole

Auf Anfrage

Auf Anfrage

9.700 €

Komplettauflage

9.700 €

"leues aus der
Each-Forschung

Warum Humor unser
Eobon leichtor macht
!

Einfcch

Pesser sehen” /
"o-,ra.:mcu(c < & \¥ 7

BOIbst daflr tun

o

Banderole

e

Vorgezogener i A
Anzeigenschluss: W ¢ '« 3
Jeweils vier

Wochen vor dem
regularen AS

%

EN B T

¢ ;’A?’; = =

;
7 Runicbod)

Health
Media

|

b / v

A

3 2 ’v/
7-TagessKuls
fur die Liebeg

So :'chno(l\kohﬂ o :
Loidenschat ZUTUCKE

WAV IS

DAS EXTRA
__FOR IMRE BERATUNG
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Titelklappe

: Geeignet fUr vertriebsgesteuerte
Marketing-Kampagnen

Titelklappe — Vorder- & Ruckseite
(Motiv Titelklappen-Vorderseite beginnend unterhalb
PTAW-Logo)

Vorder- und Ruckseite auf Anfrage

Auf Anfrage

Titelklappen-

2060 € Vorderseite

Komplettauflage

21.500 €

Titelklappen-
Rulckseite ,A v
/ .
2%
tHerz & Gehim ; b
L s

_ DASEXTRA
FUR IMRE BERATUNG

Arthros

Das ,
“:Ig’-‘l'\l.lll

Schwerpunkt
Fravengesundheit:
G y

TR
cer Schwangerschaft

Vorgezogener
Anzeigenschluss:
Jeweils vier
Wochen vor dem
regularen AS
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Ausklappbare U2

3 x 1/1 Seite

Auf Anfrage

Auf Anfrage

2.060 €

Komplettauflage

24.400 €

Vorgezogener
Anzeigenschluss:
Jeweils vier
Wochen vor dem
regularen AS

Liebe Leserinnen
liche Leser,

evee M PIR ooman Team
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Diabetes Ratgeber

Sonderplatzierungen
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Klappenumhefter pinseres

RATGEBER

DIABETES

Geeignet fur vertriebsgesteuerte - RATGESER
Marketing-Kampagnen eRe
4 a‘,:’.f"

0 .,
o/ #:‘\“ 7_@

Titelklappe — Vorder- & Rlckseite =
(Motiv Titelklappen-Vorderseite beginnend unterhalb Thekdoppen- Lgresp ol
SR-Logo) + 3. Umschlagseite

85 x184,5 mm 5 170 x 225 mm Breite x Hohe
plus 6 n hnitt

Komplettauflage

he

Klammerheftung alles besse
Friher w&r ()clor?

Insulin: Wirrwarr der Konzentrationen

Preis inkl. Druck der Titelklappe Uber
Wort & Bild Verlag rustoppen. || Thakiappen.

Vorderseite Riickseite
Diabetes Ratgeber

3. Umschlagseite
Diabetes Ratgeber

85x 1845 mm Breite x Héh
Jrelte x Hohe

162 € / %o
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Premium-Paket Klappenumhefter

EIDIA

Geeignet fir Premium-Marken
und Produkt-Launches

Bausteine: Titelklappe — Vorder- & Riickseite :
(Motiv Titelklappen-Vorderseite beginnend unterhalb SR- Vordersete
Logo) + 3. Umschlagseite und 4. Umschlagseite. (Motiv U4 o5 x 1845
beginnend unterhalb des Apotheken-Eindruckfeldes)

Komplettauflage

Klammerheftung

Preis inkl. Druck der Titelklappe

uber Wort & Bild Verlag R

190 € / %0

BETES

RATGEBER

x e
\' N
A RY -~
9,82

.-,
;r_g«.-‘ )

3. Umschlagseite
Diabetes Ratgeber

Titelklappen-
Riickseite

Media
DIiABETES

RATGEBER

4. Umschlagseite
Diabetes Ratgeber
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DIiABETES

RATGEBER

Altarfalz

Altarfalz: Geeignet flr eine besonders
aufmerksamkeitsstarke Produktprasentation mit viel
Inhalt

Baustein: 8-seitiger geschlossener Beihefter zum
Aufklappen

Belegbare Auflage: Neutralauflage ca. 0,52 Mio. Expl. *

Attest fiir
Flugreisen

»  Fir Flugreisen
- gelten stren-
ge Regeln rum
Handgepick.

Auf unserer

verzd-  Intemetseite
finden Sie ein
Attest fir i
Diabetes-Zu-

gelegene  behér, mit dem

Eingefalzte Klappe Eingefalzte Klappe e o
L] g o 145 mm . a-ude126485)
QS:; .q: 3 A—

Grammatur: mind. 80 g / m? ]

Bindeart: Klammerheftung

Produktion: Preis inkl. Druck des Altarfalz
uber Wort & Bild Verlag

Preis: 77.500 €

4 zuriick
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Umschlagseiten U2 / U4

1/1 Seite im Anschnitt

170 x 225 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

e |22

s
FreeStyle
Lib'yleZ

(5| DIABETES?
WARUM STECHEN, e
Titelthemas hat mich zornig zu-

| WENN AN T
SCANNEN KANN? e industieversoch,uns 2 un

lieber Leser

gesundem Essen zu verfiihren; mit

%

N ‘welchen Tricks sie dafir sorgt, dass

wir mehr essen, als uns bewusstist.
@ Und wie vergleichsweise untatig
d auch

Was d hilft? Selbst handeln,

Meh ais eine Momentat Einfache?, schmerztreie’ Hohe Messge- in StraBburg und Briissel diesem  wenn es sonst keiner tut. Fertig-
Jederzeit* lklue{vlen und sichere Me;wﬁq m'cksl"m Treiben zusehen, Dabei steigen die  gerichte, 2uckersiBe Muslis und

sowie Verlauf der mittels eines unsuffalligen® am ersten Tag s
e - g a Zahlen von emnihrungsbedingten  Getrinke kommen mirjedenfalls
e Krankheiten weltweit dramatisch  nicht mehr in den Einkaufskorb,

Health
Media

DIiABETES

RATGEBER

an: Adipositas und Diabetes Typ2 ~ Wenn wir uns alle weigern, solche
Ob Jotzt a treffen heute schon die Jingsten. Waren zu kaufen: Vielleicht indert
1 t0 he fallest® Natirlichist esmeine Entschei- ~ Sichja dann mal etwas.

dung, zu einer Mohre zu greifen
‘oder zu Siiftigkeiten. Aber soein.  1hre
fach st die Sache nicht. Denn auch
Misliin der Ober-

a DIABETES

Bezahlt von Ihrer Apotheke
September 2022

u2 Nr. 404/44. Jahrgang ﬁ) PARTNER DER
)

148 x 148 mm (B x H)
im Satzspiegel

Das E-Rezept:

Bestens aufgehoben in deiner Apotheke vor Ort

Komplettauflage

Mit der gesund.de App kannst
hen Praxis direkt an die Apot
jen. Lokal, digital und in besten Handen!

@ Appauf.
@ E-Rezept rein.
@ Medikamente abholen

U2/41.400 € o

£

Jetzt kostenlos.

gesund.de

An meine Brust! Erholt aufwachen  Apfel und Birnen
- St abete: Experten-Tipps fir So beeinflusst Obst

Sie erhalten den Diobetes Rotgeber jeden Monat in threr Apotheke m [riolq S.24 guten Schlaf S.34 Ihren Blutzucker S.52

U4
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Kombi — U2 + Editorial Hea

DIiABETES

RATGEBER

1/3 Seite hoch im Editorial 1/1 Seite
auf der U2 jeweils im Anschnitt

AUF EIN WORT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

Im vergangenen Jahe habe
ich mich am Knie verletzt

1/3 S. hoch im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)
1/1 S. im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H) jeweils plus 6
mm Beschnitt an allen Seiten

1/3 Seite

Wie halten Sie sich it Und
wie versuchen Sie, Stirze
2u vermeiden? kh freue mich

Editorial (Seite 3)

und U2 (gegenlber Editorial) el

Wussten Sle das? Rkhilg  Doppelseite alle wihtigen
Gurchgefuhrt, hefert de Tipps 2usammengetragen:
BhAdruckmessung 2 vom passenden Gerdt dber  §
Hause oft genavere Erged. die richtige Manschette H
nisse als jene in der Azt s 2um koerekten Vorge
praxis. Wie haben auf einer  hen. So kann nich 3

Komplettauflage

64.600 €
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1/3 Seite im Editorial

RATGEBER

1/3 Seite hoch

Im Satzspiegel: 44 x 186 mm (B x H

Im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial

Komplettauflage

23.200 €

! Zinkorotal+

- Zinkorotats
Zinkorotat-~ 5

BEI DIABETES MELLITUS
UNBEDINGT AN ZINKMANGEL
DENKEN!

Zinkorotot-A06

Anzoige

Neue Erkenntnisse
fiir Menschen mit
Typ 2 Diabetes

Wie Sia Bren Blutruciarpiogel snd HOATCWert
e Meditaments verbesern inmes 2-Wechen-an

Oue Erkrankung kaent aul loisen Scblen Nabes ol e

nbemerk! dormen Raiolsktoren we ungewnde .

Tuckerreiche Emshrung, Uborgewscht usd 1w —— —— - pung bleiben, KraftUbungen
Bewogung der Ausisser soin. Usd pletrich machen, Sturzfalien in der

wanig
it sie do, die Disgnose: Typ 2 Disbetes.

Wie haten Sie 3ich #47 Und
wie versuchen Sie, Sairte

Fa st cin umitives St . 2t Post von then an e
Mk Advesse

e

Man e bt il s i Do Pl e s i AR Lispe nehmen: Dassind Din-
. dlesie tun konsen.
Al dor 8. Wtk — 2 vermeiden? ich freve mich L

At elnen Blick:

ducngetinn

Aur TN worT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

Im vergangenen jaty habe
ich mich am Knle verleczt
Ieh wurde operiert. mussie
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf dem Beinen.
ater etwas Angsz. wheder zs
searzen, ist gebliivitit ann

‘Wohsiang entfernen snd
Medikamente unter e

N TIPP FOR $1E

Wussten Sie das? Rty
urchgetiter, liefert Ge
B uckmesiung 1u
e ot geaaere (rget-
Pisse o jene in der Arat
praxs. Wi haben auf enes

o [T —
Eroenem skt Nbmaed Ty 2 k. s L o stigm.

Avsenere

X

Dappelsate abe wichtiges
T naammengeuagen
Vo passencten Garat e
e rxhtige Warchette
bis 2um korresen Vorge:
hen. S0 kann nich

aenn 799 ron sz
Wissten Sie das? R

Bhdeness.ng

AUF 1N WORT

Liebe Leserin,

we
ramibungen
ler

ches, St
wohnung entfecnes und
Mecikamente urcer di
Lupe sehmen: D sl Dis
e, die Sie tan kinnen.

e

fort din

E
"
£
slh
‘@
(7]
]

Anschnitt

1/3 Seite hoch im
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1/4 Seite im Editorial

1/4 Seite hoch

Im Satzspiegel: 30 x 186 mm (B x H)

Im Anschnitt: 42 x 225 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial

Komplettauflage

17.300 €

FreeStyle g
Libfe 3

129

Einfach mehr Lebensqualitat und . un kenen

Sicherheit" im Umgang mit Diabetes et o v B0
e ich treve. aut Post

Mit FreeStyle Lie 3 sehen Sio mit cinem Bick Ve haan 0 o Mab adresse

Theen aktuelun’ Zuckerwert und wie er sich s

entwickelt - ganz chre Scannen, \

e rsetersen Rodubtin des. Klwnater Semscr .
@z B R e Ll
s (1 g
ezt arnfo Veramstaltung anmldent 7S FOR O

| ~
| Wasenseds?RkbtE  abe wichtipea Tiops usam ]‘
i curchgean, lictert die. MENGEtragen: vom passen 7

Tinkorotal+

Zinkorotat-
Zinkorotat-~C: -

BEI DIABETES MELLITUS

UNBEDINGT AN ZINKMANGEL Richig Babiraciomesmeen.

Wusstes Sie das? Ricotig

AUP EIN WoRT

Liebe Leserin, lieber Leser,
Im vergangensn Jahr habe ict

mich am Knie verietzr, ich wer-

Angst, wieder 2u stirzen, ist
biseben

Im Gegentelk: AkiivIti kann vor
Stiarpen schitoen. In jederiei
Hinsicht. in Bewegung bleiben
Kraftdbungen machen, Sturzfal
Jen in der Wohnung entfernen
£ und Medikamente unter die Lupe
Delimen; Das sind Dinge, die Sie

Bluadruckmessung 1 Wasse  den Garit iber die rihtige
oft penguere Erpetnisse als  Marschette bis num bor

Jene in der Acztprasis Wie  reten Vorgehen. So fana

S
SN abent af eirmr Dogpetsete s mety schiefgebe

S 0 B T g o koo P ot ool gt e ot ATy B

© 2023 Adbem | ACC. NP3 20 Low B Gt

MBI TIPP POR BB «wvoinmssssmsssnsssisssse

Health
Media

DIiABETES

RATGEBER

AU EI% WORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

i wergangernn jabv ke x

mich am Kniewerlees: 1ch wur-

Seite 4

Anschnitt

1/4 Seite hoch im

1/4 Seite hoch im
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1/1 Seite im Inhaltsverzeichni

1/1 Seite im Anschnitt

170 x 225 mm (B x H) plus 6 mm
Beschnitt an allen Seiten

1/1 Seite rechts im Inhaltsverzeichnis

Komplettauflage

54.400 €

Titelthema

6 Der Weg zuriick

Wieder Werte wie gesunde
Menschen — Studien zeigen auf,

wie das gelingen kann

9 Vier Bausteine zum Erfolg

Diese L

P Meine Gesundheit

20 Gesund im Alter

Pumpe oder Pen?

52 Erfiltes Sexleben: iber die
cigenen Wansche sprechen

mit Gummibirchen

Darauf kommt es jetzt an
24 Mein Weg zum Insulin

26 Will ich's wirklich wissen?

10

Typ-2-Diabetes z
13 ,MaBgeschneider
Diabetes-Forsche
iiber ein neues P

4

Diabetes Ratgeber

helfen,

Die schnste Zeit des Jahres
So wird der Urlaub erholsam
und unbeschwert

Titelthema

®

Endlich Urlaub!
Ankommen und fiir ein paar Tage
oder Wochen den Alltag hinter sich
lassen: Das klappt auch mit
Diabetes, wenn Sie gut planen

Von Apotheke bis Zeitverschiebung
Zwolf praktische Tipps fiir die
perfekte Vorbereitung Ihrer Reise
und das Diabetes-Management

vor Ort

®

4 Diabetes Ratgever

das

2 8 Verwirrungszustinden nach einer
OP Lisst sich vorbeugen

LR
Versteckspiel
am Strand

P Meine Gesundheit

18 Im Rhythmus bleiben
Wer im Einklang mit der inneren
Uhr lebt, hat mehr Energie und
weniger Blutzucker-Frust

24 Aktiv gegen dicke Beine
Das hilft bei Venenschwiiche an
heiRen Sommertagen

28 OP gegliickt, Patient verwirrt
Was ist ein postoperatives Delir und
welche GegenmaRnahmen gibt es?

Mehr Kontrolle' tiber lhre
Zuckerwerte. Tag und Nacht.
FreeStyle Libre 3 misst jede Minute lhren aktuellen

Zuckerwert und warnt Sie mit optionalen Alarmen’
vor einer Uber- oder Unterzuckerung.

g

()], Reduktion des Kein routineh
v Fingerstechen’

Ihrem Diabetesteam.
lirekt unter www.FreeStyleLibre.de/testen

) avbott |

Kribbeln, Brenhen,
Taubheit?

milgamma’protekt

Health
Media

DIiABETES

RATGEBER

von Nen

infolge eines Vitamin-B1-Mangels.

o Spezieller Wirkstoff
Benfotiamin,
5x bessere Aufnahme’

* Kann die Neuropathie-Beschwerden beheben

* Fiir Diabetiker geeignet

b s

Tapeond g S K, e 0t 4 e,y s AL 5 i

L —————

wérwag
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2 X 1/3 Seite gegenuberliegend

55 x 225 mm (B x H)

61 x 237 mm (B x H)
(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

1/3 Seite

Auf einer Doppelseite aullenseitig

gegenuberliegend hoch

Komplettauflage

36.350 €

Media
DIiABETES

RATGEBER

1/3 Seite

hoch
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2 X 1/4 Seite gegenuberliegend Media

DIiABETES

RATGEBER

170 x 57 mm (B x H)

176 x 63 mm (B x H)
inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

Auf einer Doppelseite gegenuberliegend

Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

27.500 €
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L-Anzeige v

RATGEBER

55 x 225 mm (B x H)

61 x 237 mm (B x H)
(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

170 X 57 mm (B X H) Achtung:

Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/3 hoch +2x1/4 quer

176 x 63 mm (B x H) 1/3 Seite
(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) hoch

Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Komplettauflage

39.000 €

106



Tunnelanzeige Media

DIiABETES

RATGEBER

160 x 67 mm (B x H)

160 x 73 mm (B x H)
inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Tunnelanzeige

18.100 €
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Eckfeldanzeige et

85 x 112 mm (B x H)

91 x 118 mm (B x H)
(inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer linken oder rechten Seite

Eckfeldanzeige

Komplettauflage

13.800 €
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Flexformanzeige

55 x 225 mm (B x H)

61 x 237 mm (B x H)
inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

Auf einer rechten Seite

Komplettauflage

21.000 €

Nur auf
vorherige

Anfrage

Achtung:

Die Form darf nicht mehr als 27 mm
ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen

(s. rotes Feld)

Media
DIiABETES

RATGEBER
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W,

Diabetes Ratgeber

Teilbelegungen

/N » 110




Motivsplits

1/1 Seite

1/1 Seite 12.400 €

1/1 Seite 15.800 €

Preis: 1/1 Seite 20.700 €

Diabetes Ratgeber

1/1 Seite im Satzspiegel: 148 x 186 mm (B x H)
1/1 Seite im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

ca. 0,21 Mio. Expl.
ca. 0,27 Mio. Expl.

ca. 0,27 Mio.

Bitte im
Vorfeld die aktuell -

gultigen !
Auflagenhéhen
erfragen.

f~
.} Pflegende
4% Angehérige:
Unfallversichert.

Nord/Ost

Expl.

@ Health

soypBue-apuIBd /P M I

a3y

' m
Y Pflegende
=4% Angehdrige:
Unfallversichert.

& UKBW
3 e

Baden Wintembers

Media
DIiABETES

RATGEBER
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Beilagen

Neutralauflage gesamt
oder Neutralauflagen nach Nielsen-Gebieten

An unbestimmter Stelle im Magazin

Mind. 105 x 148 mm (B x H)
Max. 150 x 205 mm (B x H)

Minimalgewicht 5 g
Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g / m?4 Seiten mind. 135 g/ m?
6 Seiten mind. 100 g / m? 8 Seiten mind. 60 g/ m? Uber 8
Seiten mind. 50 g / m?

ca. 0,52 Expl. Preis*: 96 € / %o

ca. 0,17 Mio, Expl. Preis*: 109 €/ %o
ca. 0,16 Mio. Expl. Preis*: 109 € / %o

@ Health

Media
DIiABETES

RATGEBER

LIDIiABETE

ahit von Ihrer Apotheke G . ' “ﬂm
RAT

Bitte im .
Vorfeld die aktuell
gultigen |
Auflagenhdhen ¢
erfragen. '

Wer beemﬂusst
was uns schmeckt?

Zucker-(heck

Lern‘Check

ca. 0,19 Mio. Expl. Preis*: 109 € / %o

*alle Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm 10 € / %o
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Health

Beihefter Head

DIiABETES

RATGEBER

4-seitiger Beihefter in der Heftmitte
(Ruckendrahtheftung, Fullanlage)

ESSEN & TRINKEN

Mind. 115 x 148 mm (B x H),
Max. 170 x 225 mm (B x H)

,Die Deko kénnen Sie mitessen

GUTE MANIEREN Mt strikten Regeln ist es zum Glick vorbei. Auf ein paar
Umgangsformen sollte man trotzdem achten, findet Knigge-Expertin inge Wolff

SOS
2» KINDERDORF

Frau Wolff, haben Altere bessere es die feine An, sich am Tisch die

4 — 6 Seiten mind. 115 g/ m? 8 — 10 Seiten mind. B Mein Erbe

schenkt
Zukunft

Kindern eine Perspektive geben

verloren, da es in etlichen Familien  Gilt das nur fir grofie Feste oder
immer weniger gemeinsame Essen  auch, wenn ich zu Hause esse?
gibt. Manche Altere sind daher im  Grundsatzlich kann jede Familie 20
Vortell Hause tun und lassen, was sie will,
Alles eine Frage der Erzichung? Aber warum sollte ich nicht auch In
Zum groen Teil. Und Obungssache.  fhrem Krels gute Umgangsformen
Und wer gutes Benehmen daheim  pf meine Wertschitzung 20
schlicht nicht mitbekommen hat?  2¢: zwar unabhingig davon,

80 g/ Ab 12 Seiten mind. 80 g/ m? Ab 16 Seiten mind. 60 g / m?

Bitte im

Vorfeld die aktuell
gultigen

Auflagenhéhen '/ » ch daein 0

ggfit um Wertschitzung von Trotak tikette
€ rfrag en. 4 und Lebensmitteln ein ml‘:‘;."";:’:

Das Wort Etikette kam am Hof des

ob ich daheim esse. im Biergarten

ca. 0,69 Mio. Expl.

sonnenkdnigs auf. Ich mag e gar
elt  nicht. Heutzutage gibe es keine Vers
en  bote oder Regeln mehe. Wir sprechen

! von Empfehlungen, wie Sie anderen

gen. vor allem die Einsichi, das eige-  am Tisch und den Servicekeaften,
e Verhalten &ndern za wollen. aber auch den Ledensmittein gegen-
Was sollte man sich abgewdhnen?  dber thren Respekt zum Ausdruck
Auf alle Fille nicht mit vollem Mund  bringen. Heute kinnen Sie ohne
sprechen und nicht die Arme beim  Fettnipichengefahr den Teller Kip=
Essen aufstitzen. Genauso wenig ist  pen und die Suppe bis zum letzten

€ 83/ %o

46 Senicees Natgsber @Y o

Bsp. Beihefter im Heftformat

ca. 0,21 Mio. Expl. Preis*: 4-seitiger Beihefter 102 € / %o
ca. 0,21 Mio. Expl. Preis*: 4-seitiger Beihefter 102 € / %o
ca. 0,27 Mio. Expl. Preis*: 4-seitiger Beihefter 102 € / %o

*alle Preise je weitere 4 Seiten plus 10 € / %o
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@ Health

ikleber Media

DIiABETES

RATGEBER

Auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)
in der hinteren Hefthalfte (FuRanlage)

Mind. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H) Disbetes Ratgeber [AIN T
Far Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H) 20 . anar e Apthoke : Y |
Flr Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H) B e ‘

Ein Experte erklirt, was in Deutsch-
Land geschehen misste, damit die
Zahl an Full-Amputationen sinkt

Stark trotz Typ-1-Diabetes
Schutung fir die Kleinsten: Eine
Mutter erzahit, was das bringt

Bitte im

-

Postkarten mind. 135 g / m? Vorfeld die aktuell \ oot
Einzelblatter mind. 150 g / m? SR At | SONDERS DER LETZTE, — |
AuflagenhShen /5o o n: e i
erfragen. e |
Auf Anfrage, nach s N
Prifung von Stand und Beschaffenheit

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Diabetes Ratgeber

: Gesamtauflage (Gebiete Sud, West und Nord / Ost) 49 € / %o
Teilauflage (Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost) 61 € / %o

*alle Preise bis 10 g, je weitere 10 Gramm 10 € / %o

Be
O
O
‘ Max. 25 g
O
O
O
O

Zzgl. zum %o — Beikleberpreis 1/1 Seite Trageranzeige
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W,

Senioren Ratgeber

Sonderplatzierungen

/N » 115




Klappenumhefter

Geeignet fUr vertriebsgesteuerte
Marketing-Kampagnen

Titelklappe — Vorder- & Rickseite i
(Motiv Titelklappen-Vorderseite beginnend unterhalb SR- i sesielaong e sl
Logo) + 3. Umschlagseite ‘

Komplettauflage

Tipps fr die richtige

i
$.40 lEinswfung 5.58

Klammerheftung

Preis inkl. Druck der Titelklappe Uber Wort & o
. Titelkiappen- Titelklappen- I - 3. Umschlagseite
Blld Verlag Vordarseite Rickseite = ) B Senioren Ratgeber

Senioren Ratgeber

162 € / %o
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Premium-Paket Klappenumhefter Media

Geeignet fir Premium-Marken und Produkt-
Launches

Bausteine: Titelklappe — Vorder- & Riickseite

Titelklappen-

(Motiv Titelklappen-Vorderseite beginnend unterhalb SR- Vorderseite :
Logo) + 3. Umschlagseite und 4. Umschlagseite. (Motiv U4 3 |
beginnend unterhalb des Apotheken-Eindruckfeldes) : "H df en 3 Umschiagsee

I‘hpsﬁ'rd‘rr'rhtig- 170 x 225 e x Hohe
her 540 | Fnsufung 5.5 < f

Komplettauflage

4. Umschlagseite
Senioren Ratgeber

Klammerheftung

Preis inkl. Druck der Titelklappe
uber Wort & Bild Verlag resmcsd

190 € / %0
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Altarfalz

Geeignet flr eine besonders
aufmerksamkeitsstarke Produktprasentation mit viel
Inhalt

8-seitiger geschlossener Beihefter zum
Aufklappen

Neutralauflage ca. 0,72 Mio. Expl. *

Klammerheftung

mind. 80 g/ m?

Preis inkl. Druck des Altarfalz
uber Wort & Bild Verlag

107.000 €

Stin cl
TEXT: KERSTIN KROPAC

Eingefalzte Klappe
145 mm

| Ganzim Gegenteit &
Haut kBnnten sogar sinen

the Scnnenschutzmittel
Zichen nicht in die Hautein,  §
den mit Inhaltsstoffen wie |
d Titandioxid eine Barriere 2

Eingefalzte Klappe
155 mm

118



Health

mschlagseiten U2 / U4 =i

AUF EIN WORT

ergesslichkert™

hzeitigihandeln =

Locker 100

Liebe Leserin, lieber Leser,

Methusalem zeugte mit 187 () Jahren Lamech.
Danach lebte er angeblich noch 782 Jahre. So
Zumindest steht es im Alten Testament. Bis
heute steht der biblische Sammvater far alles,
‘was schwindelerregend alt ist. So werden auch
ApOE und Fox03 oft als Methusalemgene” des
Menschen bezeichnet. Forscherteams haben
die beiden inzwischen als Gene fir Lang-
lebigkeit ausgemacht. Eine Garantie dafr,
Jocker 100 zu werden, sind sie trotzdem nicht.
Fiir Menschen, dic 90 und noch viel mehr
Jahre erreichen, interessieren sich Alterns-
‘wie Verjungungsforscherinnen und -forscher
seit Langem. Welches Geheimnis hiten sic?
Was konnen wir von ihnen lernen? Meine

170 x 225 mm (B x H) plus 6
mm Beschnitt an allen Seiten o @ emsomnees [

AP stirkt die Nervenzellen

1/1 Seite im Anschnitt

Gut altern Klingt verlockend. Dazu gehdren
AP verbessert Gedachtnis und Zum Gliick auch Strategien, die jede und jeder

e ration leicht umsetzen kann. Zum Beispiel maSvoll
essenund Freundschaften pflegen.

il L,

Ihr Gedachtnis-Experte” seit iber 30 Jahren

148 x 148 mm (B x H) im Satzspiegel

U2

Komplettauflage Das E-Rezept: || | o

Bestens aufgehoben in deiner Apotheke vor Ort Papa, jetzt . ]
e ! 2 ehme ich!* \

nd sicher! Mit der gesund de App k

jer drztlichen Praxis direkt an die

Lokal, digital und in besten Hand

Wem hjift
; die neue
@ E-Rezeptrein. Herz-App?
@ Medikamente abholen
oder liefern lassen.

U2/39.300 € .

Jetzt kostenlos
runterioden

sensibel rea;

U4/ 39.300 € | peer————

U4

gesund.de = L'Wenn Magen und rm
il ier TN
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Kombi — U2 + Editorial Hea

1/3 Seite hoch im Editorial 1/1 Seite auf der U2
jeweils im Anschnitt

AUF EIN WORT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

im vergangenen Jahe habe

1/3 S. hoch im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H) 1/1 S. im
Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H) jeweils plus 6 mm Beschnitt an
allen Seiten

1/3 Seite

Wie halten Sie sich 02 Und  Lupe 1

Editorial (Seite 3) und U2 Rttt raesennionne

(gegenuber Editorial)

Tina Masse, Chefredakteurin

Auf einen Blick:
Richtig Blutdrackmesssen, I

A Seite 34 - \
1 MEIN TIPP FOR SIE oo J—, W
i -~ i

i Wusstensiedas?Rihig  Doppelseite ale wichtigen
1 OurchgefUhrt, liefert die Tipps 2usammengetragen:  §
i Badruckmessung 2u vom passenden Gerdt dber
g Hause oft genawere Erged-  die richige Manschette i
§  Nisse als jene in cer Azt Dis zum koerelaen Vorge: H
peais. Wir haben auf einer  hen. 5o kann nich

Komplettauflage

61.300 €
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Seite im Editorial

1/3 Seite hoch

Im Satzspiegel: 44 x 186 mm (B x H) Im
Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial

Komplettauflage

22.000 €

POLYCYTHAEMIA VERA

WAT w1

Malteser

el Ntve ziblt,

In guten Hinden - Tag und Nacht
Der Malteser Hauswotruf als Schutzengel

Else B. wobnt st dom Tod ihees
Mannes alieine. Morgens. filhi sie
sich oft unsicher st den Beimen, be
sonders in der dunklon Jshresseit
Thee Tochter hiimemert aach licbevedl
Sie wolint allerdings weiter wey, s
Kana nicht immer da sein

Hilde rund um die Uhr

Der Makeser Hassnotruf gibt S
cherbeit - 3 Stunden am Tag, 365
Tage im Jahe, Gerade wer aliein
Bt kann mit dem Nottsllknogd am
Armband oder der Halshette joder
2o Hible rufen, wenn ske benbeigt
ward

Unser Weshnachisgeschenk (01 Siei 50 . Kaban
Entschekden Sie sich bis swm 31122023 wnd ealion Se drel Monase lang %0 % Rebett

aut den mesatlichen Beitrag. S0 sparen See Im Lestungspaket Komplettsichesheit bls 2u
235 Furo

Jetzt 50 %6 Weihnachtsrabatt sichern!

Wik BERATEN SiE GERNE!

0800 996602

allener-hauanotral.de vary

Wie hatten She sich 7 Ung
whe versaches S, $5irse
2u vermeiden? kch freve mich
2t Pot von theen an Ge

hefrecuntongratn de

Wamsten Se das? koeg
Ourchgesinn, lieten Se
Iadruckmesiung s
Mase oft geasere (get-
Ve o jeve i der Aert
prasts. W haben acf ener

e FECTAUTE B deoe

Aut etnen BUx
Richtig Burdrucmesssen. |
Abseiners |

MK TIPP TOR $38 |

Wi halten Sie sich fe? und
Wit wersuchen S, Stirse
111 vermelden? K Seue mich
auf Rzt o0 Boen an de

AUF £IX WoRT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

- g

Jung Weiben, Krnibegen
e, Sty sl

g enternes usd
fhameite w=et die
Lups sehme=: [ slod DA

on W

Bichey Slutdrackinesssen.
Ab Sene

' MEIN TIPP PUR SEE

AUT T woRT

0 wieder aul dea Beinen.
ader etwas Angst. wieder 7

Modikamente sater die
wpe nebmen: Das 3ind Din-

ge. dleSie tun kbasen

e

Tina Haase, Chetretabtewrin

A

Doppenete ate wUpes

die richege Mamchetse
S0 furm worrasen voege
Nen. S0 kann nen

*Re s

®
o
2
a
£
w
E
5
-]
£
£
]
e

1/3 Seite hoch im Anschnitt

Health
Media
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Health

1/4 Seite im Editorial Heai

Anzeige

SPAREN NICHT .
VERGESSEN! f(

Mit Ginkgo-Maren™ \
kein Problem! )

AUF £1% WORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

i wergangenen abe [ibe «
mi

blite

™ Gegentel Akiiviat Kann vor
St j

1/4 Seite hoch
Ginkgo-Maren ]_29‘;3‘
\ O, e ! _‘e- RABATTWOCHEN
o 01.07.2023-30.09.2023
Fordert die Gedéchtnisleistung JETZT BIS ZU

& die Konzentration a m1 5 e
&

At winen Blick
]

o
b Seite 34 -—

Im Satzspiegel: 30 x 186 mm (B x H) Im © suigrdo Lacur b Dritr e G SPaREN™

@  Lisst Ohrgerausche abklingen’ Mute ur
u

Anschnitt: 42 x 225 mm (B x H) e
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten g

P - R0

1/4 Seite hoch im Anschnitt

Im Editorial

UNSERE LUSTUNGEN SIND DRER
O PFLEGEKASSE FINANZIERBAR

Wie haiten Sie sich f? Und wie
verschen e, Stirze 2u vermed. e

Seniorenbetreuung auch an Weihnachten. womenindemibadese: GO0 LY
Zuhause, wo es am schonsten ist.

Komplettauflage

[ MENTIPPFORSIT -

b

1 Wussten Sie das? Richtig. e wichtgen Tigps zusam /‘
1 dunchgetihen, liefert die mergetragen vom passes

i Bhasrucmessung 1 iuse  den Gordt iber e rihtige

| oft penauere Ergeteisse als  Marachette bes 2um kor-

Jone in dor Acztpranis. Wi rekien Vorgehen. 50 kane

§ haben acf einer Dogpetunte  riches metw schiefpesen

16.450 €

1/4 Seite hoch im Satzspiegel

0800 8081825
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1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis

1/1 Seite im Anschnitt

170 x 225 mm (B x H) plus 6 mm
Beschnitt an allen Seiten

1/1 Seite rechts im Inhaltsverzeichnis

Komplettauflage

51.500 €

Health
Media

Anzeige

INHALT

@ TITELTHEMA

Fitte Hinde

ERST KAM DER SCHMERZ:
BRENNEND UND STECHEND*

DANN DIE DIAGNOSE:
GURTELROSE

FUR MICH
Aufgetischt 20 pemenzambulanz
Eiweireiche Ershrung Bei den Diagnose-Profis
hilft, die Muskulatur 2%
2u erhalten. Plus: Die Schnelles Essen
passenden Rezeptideen Die Mikrowelle richtig nutzen Wer Windpocken hatte, kann Giirtelrose bekommen. Mehr als 95 % der iiber

6 ihrigen tragen das Virus in sich. Mit dem Alter steigt das Risiko fiir einen
Ausbruch deutlich. Eine Giirtelrose kann den Alltag iber Wochen, Monate oder
sogar Jahre einschranken.

28 rebs im Alter
Besser durch die Therapie
32 sind sie im Bilde?
Chronische Wunden

Home
Instead.

INHALT

Helfer fir die
Nieren

Was unsere Filterorgane
schiitzt und gesund hilt

22

UNSERE LEISTUNGEN SIND UBER
DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR

Seniorenbetreuung auch an Weihnachten.

FORIICE Zuhause, wo es am schonsten ist.
22 Nierengesundheit
Wie neue Medikamente helfen en Sie Betreuung im Alltag fr ein Familienmitglied oder einen Angehori
28 Betrug im Internet bieten Seniorenbetreuung, die einfach persnlicher ist. Denn wir finden, hilfsbedrf-
Tipps und Quiz: Werden Sie tige, zumeist altere M o h am wohlsten fihlen:

sprach finden wir
eistung. Von der Un!
aft bis hin zur Demer

schlauer als die Gauner!
32 Reiseapotheke

Alles Wichtige eingepackt? Alltag, der Hilf d
TITELTHEMA 36 Fit fir die 0P anz ohne Zeitdruck und nach individuellem Bedarf
G Gut vorbereitet in die Klinik
S0 planen Sie selbstbestimmt. 10 38 apotheterfrage
filr die Zukunft Empfindliche Haut nlos beraten lassen unter 0800 8081825
ode scannen

4 [rR—
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2 x 1/3 Seite gegenuberliegend Media

55 x 225 mm (B x H)

61 x 237 mm (B x H) (= inkl. 6
mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

1/3 Seite 1/3 Seite

Auf einer Doppelseite aulienseitig
gegenuberliegend

hoch hoch

Komplettauflage

34.400 €
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2 X 1/4 Seite gegenuberliegend Media

170 x 57 mm (B x H)

176 x 63 mm (B x H)
inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

Auf einer Doppelseite gegenuberliegend

Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

26.300 €
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L-Anzeige Meciia

55 x 225 mm (B x H)

61 x 237 mm (B x H)
(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

170 X 57 mm (B X H) Achtung:

Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/3 hoch +2x1/4 quer

176 x 63 mm (B x H) 1/3 Seite
(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) hoch

Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Komplettauflage

37.000 €
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Tunnelanzeige

160 x 67 mm (B x H)

160 x 73 mm (B x H)
inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

17.200 €

Tunnelanzeige

Media
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Eckfeldanzeige

85 x 112 mm (B x H)

91 x 118 mm (B x H)
(inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer linken oder rechten Seite

Komplettauflage

13.200 €

Media

Eckfeldanzeige
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Flexformanzeige

55 x 225 mm (B x H)

61 x 237 mm (B x H)
inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten

Auf einer rechten Seite

Komplettauflage

19.900 €

Nur auf
vorherige

Anfrage

Achtung:

Die Form darf nicht mehr als 27 mm
ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen

(s. rotes Feld)

Media
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W,

Senioren Ratgeber

Teilbelegungen

/N » 130




Motivsplits

Health
Media

Senioren Ratgeber

‘ 1/1 Seite

Siid oder West

/\A{}

<poouauE-opuISSd/P MBI

JR—

1/1 Seite im Satzspiegel:148 x 186 mm (B x H) 1/1 Seite

‘!‘Pflegende
4§ Angehdrige:
Bitte im - ’pﬂege,,dg . Unfallversichert.
: - . Vorfeld die aktuell - . R
im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H) plus 6 mm Beschnitt an allen ° Zum;ﬁ N —
Seiten Auflagenh6hen ;'W
erfragen. -
#WirktLokal . i
‘ ca. 0,30 Mio. Expl. 1/1 | pe #WirktLokal
Seite 12.650 € —\
‘ ca. 0,30 Mio. Expl. 1/1 Seite Nord/ost
14.500 €
‘ ca. 0,39 Mio. Expl. Preis: 1/1
Seite 19.700 €
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Beilagen

Neutralauflage gesamt
oder Neutralauflagen nach Nielsen-Gebieten

An unbestimmter Stelle im Magazin

Mind. 105 x 148 mm (B x H)
Max. 150 x 205 mm (B x H)

Minimalgewicht 5 g
Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g / m?4 Seiten mind. 135 g/ m?
6 Seiten mind. 100 g / m? 8 Seiten mind. 60 g/ m? Uber 8
Seiten mind. 50 g / m?

ca. 0,72 Expl. Preis*: 96 € / %o
ca. 0,23 Mio, Expl. Preis*: 109 € / %o
ca. 0,22 Mio. Expl. Preis*: 109 € / %o

EI1SENIOREN

RATGEBER

!

&
L
3

Bitte im
Vorfeld die aktuell
gultigen
Auflagenhéhen
erfragen.

\/\

Alles im Griff

Hi
Blutdruck, Blutfette, Blutzucker

16 SEITEN PFLEGE-EXTRA

Wenn Menschen mit

Varum Videospiele Die beste Pflanzen-
Trisomie 21 alt werden

len Kopf trainieren medizin ab 60

ca. 0,27 Mio. Expl. Preis*: 109 € / %o

*alle Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm 10 € / %o
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Beihefter Head

4-seitiger Beihefter in der Heftmitte
(Ruckendrahtheftung, Fulanlage)

, mind. 115 x 148 mm (B x H) @D Feroon
Max. 170 x 225 mm (B x H) Auch in =

Ihrer Nihe o, oo A S
S0S-Kinderdor ist in Deutschiand _.:g:' .‘—- . —
an 150 Standarten vertroten. T e e
e g ™ n
4 — 6 Seiten mind. 115 g/ m? 8 — 10 Seiten mind. R A e e
80 g/ Ab 12 Seiten mind. 80 g/ m? Ab 16 Seiten mind. 60 g / m? Site Mo 4 s
Itte 1Im und Jugendhite ye A * o, povampcber
Vorfeld die aktuell’o\ommme =% &=

Troplen ausioffeln, statt den friher  Deko auf dem Teller mitessen?
Oblichen Anstandsrest dbrig zu ls-  Meutzutage ja, wenn Sie mogen. Fri-
sen. Im Restausant konnen Sie sich  ber galt das als unschicklich.

Reste sogar einpacken lassen. Kartoffeln schneiden?

Eine .Doggy Bag” geht? Friber liefen die Messer dadurch an.
Beim Italiener um die Ecke etwa war  Heute gilt es nicht mehr als unfein.
s schon immer gang und gibe, sich  Allerdings bitte nicht zerguetschen!
das Obriggeblicbene cinpacken zu  Matschberge sind kein schoner An
lassen. In vielen anderen Restaurants  blick.

war das bls vor Kurzem undenkbar.  Sind gute Tischsitten

Der Nachhatigkeitsgedanke ist aber  das A und O guten Benchmens?
auch bei Knigge angekommen. Nein. Ricksichesvoll unu hil mmc t
‘Was raten Sie beim Knigge-

gultigen
Auflagenhdhen
erfragen.

ca. 0,99 Mio. Expl.

™ |1 jotzter Wille
2u Gunsten von
SOS-Kinderdorf

S0 mischton mahr Garliber Knackpunkt Servietten?

artarven, wie Sie M ireen Statt sie als Litzchen zu benutzen,

s ‘,’"‘m" schenken zum Essen einmal gefaltet auf den

ey’ uns an.

Schol Wenn Sie geben,
Wir nehmen uns Zet fir Sie - [Eeen e, Sle ki
0, srrlcoled et links neben den Teller legen und  vicekrifie

€ 83 I /00 Kichen Gespriich. nicht zerknollt daraufwerfen

- Q) senioren hatgetes a7

Bsp. Beihefter im Heftformat

ca. 0,30 Mio. Expl. Preis*: 4-seitiger Beihefter 102 € / %o
ca. 0,30 Mio. Expl. Preis*: 4-seitiger Beihefter 102 € / %o
ca. 0,39 Mio. Expl. Preis*: 4-seitiger Beihefter 102 € / %o

*alle Preise je weitere 4 Seiten plus 10 € / %o
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Auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)
in der hinteren Hefthalfte (FuRanlage)

Mind. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)
FUr Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
FUr Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

Max. 25 g

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m?

Auf Anfrage, nach
Prifung von Stand und Beschaffenheit

.
Ohne Gesundheitsfrogen p

Regeln Sie schon jetzt
alles in IThrem Sinne!

Mit der Sterbegeld-Vorsorge geht das ganz einfach
und zuverldssig.

One Cormntranitraen. N_
STERBEGELD-VORSORGE ]

Damit es letztendlich

Bitte im |
Vorfeld die aktuell \
giltigen T
Auflagenhéhen Gleich 8ffnen und auf ergodirekt.de Angebot einholen!
erfragen. [
"Q) ergodirekt.de/1 Q. 0800/1551230

Toghch 7-26 Une - qubirentreit

ERGO Direkt Versicherungen, Korl-Mortell-Strofie 60, 50344 Nurmberg

einander. Auch Ober soziale Medi
en kann man fr sein Online-Tage-

2

Schreiben Sie
{ber Themen, »
von denen

nn e e M
bis man eine treve Leserschaft hat Sie meinen:

Das sollten auch
Kann ich damit Geld verdienen? andere wissen!
Wer sich seine Mihe honorieren Horst Sievert

[N —

lassen mdc

hte, kann beispielswei-

LY

Morst Sievert, 78 jahre,  Einige Teilnehmer haben  funktioniert die Sprach:
bloggt seit 2008 aus heute ihre eigene Inter steverung im Wohnzim
Kronshagen bei Kel, net-Prisenz. Dabeigehtes  mer? Wie erstelie ich einen
Internet-Adresse des Blogs: um Techek, Fotografie oder  Podcast? Meisters schreibe
hositeam wordpress.com persdeliche Refseeriebnis-  ich Uber die Themsen, Ober

e, etwa einen Urlaud im die wir beim digitalen
Meine ersten Erfatvungen  Kloster, Mein eigener Blog  Senioren-Stamentisch per
mit Blogs habe ich vor zehn kst heute kein Obungs- Videosoftware Skype alle
Jahren in einem Kurs ge Spiefeld mehc. ih berichte  vier Wochen sprechen.
Mache. Fir eine Senioren- darin Uber meine Crfah- Mein Blog fast ales 2u-
gruppe erstelite kh einen  rungen mit moderner samenen - auch flr jene,
Team-Blog. auf demsich  Technllc Wie benutze ich  die keine Zeit hatten, dabel
Joder ausprobieren konnte.  mein Smartphone? Wie T sein®

R semiceen Rangeder 75

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Senioren Ratgeber

: Gesamtauflage (Gebiete Sud, West und Nord / Ost) 49 € / %o

Teilauflage (Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost) 61 € / %o
*alle Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm 10 € / %o

Zzgl. zum %o — Beikleberpreis 1/1 Seite Trageranzeige
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Durchhefter oo

’ Um den Ratsel Plus-Bogen herum
e
' Mind. 210 x 148 mm (B x H)
Max. 340 x 225 mm (B x H)

Bsp. Durchhefter um das Ratsel Plus herum

F

Teilauflage Ratsel Plus: +. I |
‘ 0,33 Mio. Expl. lahl'e'..,-I.O*S

Bitte im b
Vorfeld die aktuell e
gultigen i sy
Auflagenhohen b %ﬁ%
erfragen.

O 83 € / %o
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VdK Zeitung

Premiumplatzierung

=




Premiumplatzierung ,VdK-Ratselseite” Media

VdIK Zeitung

24| MCZetung Apd202¢  Unterhaltw ng

Prasentieren Sie Ihr Produkt auf einer "2 Seite quer unterhalb Vo dor Sl b o T-Shews. BTV TR VT TR R YTV
des Kreuzwortratsels — eine hohe Aufmerksamekeit ist garantiert. ﬂ AN =N
ot \ i= = = —~[= ' €

Ihre Vorteile:
 Hohe Aufmerksamkeit durch lange Verweildauer auf der Ratselseite

« Beste Sichtbarkeit auf der 4. Umschlagsseite (letzte Seite)

* Premiumplatzierung (ohne Aufschlag)

« 7,2 % Auflagenplus (gegenuber dem Vorjahresquartal)
Verkaufte Auflage 1.903.748 Explare

Ihre Anzeige
1 x 7 Seite 26.700 €
3 x /2 Seite 80.100 €
5 x V2 Seite 133.500 € u p—

Platzierungsbeispiel
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HausArzt-
PatientenMagazin

Sonderplatzierungen
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Umschlagseite U4

182 x 178 mm (B x H)

U4

Teilauflage
mit ca. 0,113 Mio. Expl.

21.700 €

Media
HausArzt®

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

HausArzt‘%

lhr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Post-
Covid

Hilfe auf
dem Weg der
Genesung
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Umschlagseiten U2 / U3 Meciia

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

HausArzt Editorial

mmmmmm

1/1 Seite im Anschnitt

210 x 280 mm (B x H),
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Ja, ich will...
MeinHav
ST VORSCHAU sk mernain

Komplettauflage 3 MITTENDRIN

22 Mehr Freiheit
iir mich und
inen Alltag. ¢

U2/20.700 € e
C0) Poummxomsminn
U3/20.700 € o

u3
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HausArzt-
PatientenMagazin

Teilbelegungen

141



Beilagen

Max. belegbare Auflage: ca. 0,29 Mio. Expl.

An unbestimmter Stelle im Magazin

Mind. 105 x 148 mm (B x H)

Max. 190 x 260 mm (B x H) Bitte im
Vorfeld die aktuell
gultigen
Auflagenhéhen
Minimalgewicht 5 g erfragen.

Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g / m?4 Seiten mind. 135 g/ m?
6 Seiten mind. 100 g / m? 8 Seiten mind. 60 g / m? Uber 8
Seiten mind. 80 g/ m2

ca. 0,06 Expl. Preis*: 96 € / %o
ca. 0,04 Mio, Expl. Preis*: 109 €/ %o

ca. 0,01 Mio. Expl. Preis*: 109 € / %o
ca. 0,01 Mio. Expl. Preis*: 109 €/ %o

D
o Health
Media

HausArzt#

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

*alle Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm 10 € / %o
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Beihefter

4-seitiger Beihefter in der Heftmitte
(Ruckendrahtheftung, Fullanlage)

mind. 115 x 148 mm (B x H)
Max. 210 x 280 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g/ m? 8 — 10 Seiten mind.
80 g/ Ab 12 Seiten mind. 80 g/ m? Ab 16 Seiten mind. 60 g / m?

ca. 0,18 Mio. Expl.

83 €/ %o

ca. 0,10 Mio. Expl. Preis*: 4-seitiger Beihefter 102 € / %o
ca. 0,04 Mio. Expl. Preis*: 4-seitiger Beihefter 102 € / %o
ca. 0,04 Mio. Expl. Preis*: 4-seitiger Beihefter 102 € / %o

Bitte im ;
Vorfeld die aktuell

gultigen
Auflagenhéhen
erfragen.

Rat & Hilfe

Dauerschleife
im Gehirn

Ohrwiirmer Jeder kennt die Melodien, die
pldtzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfillg dafir

Health
Media

HausArzt®

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

FINNCOMFORT® DER SCHUH ZUM WOHLFOHLEN

pe

SANSIBAR

Bsp. Beihefter im Heftformat

*alle Preise je weitere 4 Seiten plus 10 € / %o
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Beikleber gl

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Auf 1/1 Seite Trageranzeige (rechte Seite)
in der vorderen Hefthalfte (Kopfanlage)

Mind. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)
FUr Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
FUr Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

Max. 25 g

Einzelblatter mind. 150 g / m?

gultigen _
Auflagenhthen
erfragen.

Auf Anfrage, nach Prifung
von Stand und Beschaffenheit

r  bensgefihrlch.

medi. ich fiihl mich besser.

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. HausArzt-PatientenMagazin

: Gesamtauflage (Gebiete Sud, West und Nord / Ost) 49 € / %o
Teilauflage (Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost) 61 € / %o

*alle Preise fur jede weitere 10 Gramm 10 € / %o

®
o
o
‘ Postkarten mind. 135 g/ m?
®
o
o

Zzgl. zum %o — Beikleberpreis 1/1 Seite Trageranzeige
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. »Anzeigenauftrag« oder »Auftrag« im Sinne der nachfolgenden Allgemeinen Geschéftsbedingungen (nachfolgend

» AGB«) ist der Vertrag zwischen der Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG ( nachfolgend » Verlag«) und einem Werbungtreibenden oder
sonstigen Inserenten ( nachfolgend insgesamt als » Auftraggeber« bezeichnet) liber die Veréffentlichung einer oder mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen
und/oder sonstiger Werbemittel in einer Druck- schrift zum Zweck der Verbreitung.

2. Fir jeden Auftrag und Folgeauftrage gelten die vorliegenden AGB sowie die im Zeitpunkt der Veroffentlichung der Werbung aktuelle Preisliste des
Verlags, deren Regelungen einen wesentlichen Vertragsbestandteil bilden. Die Giiltigkeit etwaiger AGB des Auftraggebers ist, soweit sie mit diesen
AGB nicht Gibereinstimmen, ausgeschlossen.

3. Auftrage konnen personlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail, Telefax oder per Internet aufgegeben werden. Der Verlag haftet nicht fir
Ubermittiungsfehler. Der Vertrag kommt erst durch die Auftragsbestatigung des Verlags zustande, die vorbehaltlich anderer individueller
Vereinbarungen zwischen Verlag und Auftraggeber schriftlich, per Telefax oder per E-Mail erfolgt.

Auftrage firr Beihefter, Beikleber und Beilagen sind fiir den Verlag erst nach Vorlage eines Musters und seiner Billigung durch den Verlag bindend.

4. Ein » Abschluss« ist ein Vertrag Uber die Verodffentlichung mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen oder sonstiger Werbemittel unter Beachtung der
dem Auftraggeber gemaR jeweils geltender Preisliste zu gewahrenden Rabatte, wobei die einzelnen rechtsverbindlichen Anzeigenauftrage jeweils erst
durch schriftliche oder elektronische (z. B. E- Mail) Bestatigung des Abrufs zustande kommen.

Ein » Abruf« ist die Aufforderung des Auftraggebers an den Verlag, auf Grundlage eines Abschlusses eine konkrete Anzeige, Fremdbeilage oder ein
sonstiges Werbemittel zu verdffentlichen und die vom Auftraggeber veranlasste Zu- stellung der fiir die Produktion erforderlichen Texte und Vorlagen
beim Verlag. Ist kein Erscheinungstermin verein- bart, sind Anzeigen, Fremdbeilagen und/oder sonstige Werbemittel im Zweifel zur Veroffentlichung
innerhalb eines Jahres nach Vertragsabschluss abzurufen. Ist im Rahmen eines Abschlusses das Recht zum Abruf einzelner Anzeigen eingerdumt, so ist
der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die erste Anzeige innerhalb eines Jahres nach
Vertragsschluss abgerufen und veréffentlicht wird. Die zahlen- und mengen- maRige Einbeziehung in einen Abschluss, fir die die Preisliste keinen Nachlass
vorsieht, ist nicht méglich.

Bei Abschlissen ist der Auftraggeber berechtigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 4 Absatz 2 genannten Frist auch lber die im Auftrag
genannte Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen.

5. Werbeagenturen sind verpflichtet, sich in ihren Angeboten, Vertrdgen und Abrechnungen gegeniiber den Wer- bungtreibenden an die Preisliste
des Verlags zu halten. Die vom Verlag gewahrte Vermittlungsprovision errechnet sich aus dem Kundennetto, also nach Abzug von Rabatt, Boni und
Méngelnachlass. Sie wird nur an vom Verlag an- erkannte Werbeagenturen vergiitet unter der Voraussetzung, dass der Auftrag unmittelbar von der
Werbeagentur erteilt wird, ihr die Beschaffung der fertigen und druckreifen Druckunterlagen obliegt und eine Gewerbeanmeldung als Werbeagentur
vorliegt. Dem Verlag steht es frei, Auftrage von Werbeagenturen abzulehnen, wenn Zweifel an der berufsméaRigen Auslibung der Agenturtatigkeit oder der
Bonitat der Werbeagentur bestehen. Anzeigenauftrage durch Werbeagenturen werden in deren Namen und auf deren Rechnung erteilt. Soweit
Werbeagenturen Auftrage erteilen, kommt der Vertrag daher im Zweifel mit der Werbeagentur zustande. Soll ein Werbungtreibender Auftraggeber werden,
muss dies gesondert unter namentlicher Nennung des Werbungtreibenden vereinbart werden. Der Verlag ist berechtigt, von der Werbeagentur einen
Mandatsnachweis zu verlangen.

6. Der Verlag ist berechtigt, Auftrage, auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses, nach sachgemaRem Ermessen abzulehnen. Dies gilt
insbesondere, wenn der Inhalt der Werbung gegen Gesetze oder behérdliche Be- stimmungen verstoft, die Verodffentlichung der Werbung fir den
Verlag wegen des Inhalts, der Herkunft oder der technischen Form unzumutbar ist, wenn Beihefter, Beikleber und/oder Beilagen durch Format oder
Aufmachung beim Leser den Eindruck eines Bestandteils der Zeitung oder Zeitschrift erwecken oder Fremdanzeigen enthalten oder im Fall eines
VerstoRes gegen Ziffer 23 dieser AGB. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftraggeber unverzig- lich mitgeteilt.

Health
Media

7.Wird ein Auftrag aus Umstanden nicht erflllt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat der Auftraggeber, unbe- schadet etwaiger weiterer
Rechtspflichten, den Unterschied zwischen dem aufgrund einer hdéheren Abnahmemenge gewahrten und dem der tatsachlichen Abnahme
entsprechenden Nachlass ( Rabatt) dem Verlag zu erstatten. Die Erstattung entfallt, wenn die Nichterflillung auf hohere Gewalt im Risikobereich des
Verlags beruht.

8. Auftrage fir Anzeigen und Fremdbeihefter, Fremdbeikleber und Fremdbeilagen, die erklartermaRen ausschlieBlich in bestimmten Nummern,
bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Platzen der Druckschrift verdffentlicht werden sollen, miissen so rechtzeitig beim Verlag eingehen, dass
dem Auftraggeber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt werden kann, wenn der Auftrag auf diese Weise nicht auszufiihren ist.

9. Der Verlag behalt sich vor, Anzeigen mit dem Wort »Anzeige« deutlich als solches zu kennzeichnen.

10.Fur die rechtzeitige Lieferung fehlerfreier, den technischen Anforderungen entsprechender und fiir den Verlag verwendbarer Druckunterlagen, wie
z B. Anzeigen, Fremdbeihefter, Beikleber und/oder sonstiger Werbemittel, ist ausschlieBlich der Auftraggeber verantwortlich. Fir erkennbar
ungeeignete oder beschadigte Druckunterlagen for- dert der Verlag unverziiglich Ersatz an. Der Verlag gewahrleistet die fiir den belegten Titel tbliche
Druckqualitat im Rahmen der durch die Druckunterlagen gegebenen Mdglichkeiten. Druckunterlagen werden nur auf schriftliche An- forderung an den
Auftraggeber zurlickgesandt, andernfalls gehen sie in das Eigentum des Verlags ber. Die Pflicht zur Aufbewahrung endet sechs Wochen nach
Veroffentlichung der vorgelegten Druckunterlage.

11.Reklamationen missen vom Auftraggeber bei offensichtlichen Mangeln innerhalb von zwei Wochen nach Veréf- fentlichung der Anzeige geltend
gemacht werden. Nicht offensichtliche Mangel missen Kaufleute spatestens ein Jahr nach Veroffentlichung der Anzeige reklamieren. Bei
fehlerhaftem Abdruck einer Anzeige, trotz rechtzeitiger Lieferung einwandfreier Druckunterlagen und rechtzeitiger Reklamation, kann der Auftraggeber
den Abdruck einer einwandfreien Ersatzanzeige verlangen. Der Anspruch auf Nacherfiillung ist ausgeschlossen, wenn der Mangel den Anzeigenzweck
nicht beeintrachtigt (z. B. bei geringfligigen Farbfehlern oder bei einem nicht ganz scharfen Abdruck) und/oder wenn die Nacherfiillung fir den Verlag mit
unverhaltnismaRigen Kosten verbunden ist. Lasst der Verlag eine ihm gesetzte angemessene Frist verstreichen, verweigert er die Nacherfiillung, ist die
Nacherflillung dem Auf- traggeber nicht zumutbar oder schlagt sie fehl, so hat der Auftraggeber das Recht, vom Vertrag zuriickzutreten oder
Zahlungsminderung in dem AusmafR geltend zu machen, in dem der Zweck der Anzeige beeintrachtigt wurde. Ge- wahrleistungsanspriiche von
Kaufleuten verjahren zwélf Monate nach Veréffentlichung der entsprechenden Anzeige.

12.Der Verlag haftet fiir vorsatzlich oder grob fahrlassig verursachte Schaden, fiir Schaden aus schuldhafter Verlet- zung des Lebens, des Korpers oder
der Gesundheit sowie fiir Schaden aufgrund mindestens leicht fahrlassiger Ver- letzung einer Pflicht, deren Erfilllung die ordnungsgeméaRe Durchfiihrung
des Werbeauftrags Uberhaupt erst ermdg- licht, deren Verletzung die Erreichung des Vertragszwecks gefahrdet und auf deren Einhaltung der
Auftraggeber regelmaRig vertraut. Die Schadensersatzpflicht ist — abgesehen von der Haftung fiir Vorsatz und schuldhafter Ver- letzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit — auf den vorhersehbaren, typischerweise eintretenden Scha- den begrenzt. Im Ubrigen sind
Schadensersatzanspriiche gegen den Verlag unabhangig vom Rechtsgrund ausge- schlossen. Soweit die Haftung des Verlags nach den vorstehenden
Regelungen ausgeschlossen oder beschrankt ist, gilt dies auch fiir die personliche Haftung ihrer Mitarbeiter, Vertreter und Erfiillungsgehilfen. Die
Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz bleibt hiervon unberiihrt. Schadensersatzanspriiche von Kaufleuten gegen den Verlag ver- jahren,
abgesehen von Anspriichen aus unerlaubter oder vorséatzlicher Handlung, in zwélf Monaten nach dem Zeit- punkt, in dem der Auftraggeber von den
den Anspruch begriindenden Umsténden Kenntnis erlangt hat oder hétte erlangen missen.

13.Haftungsfreistellungserklarung: Der Auftraggeber ist fiir den Inhalt und die rechtliche Zuldssigkeit der Anzeige verantwortlich. Er stellt den Verlag
von allen Ansprichen Dritter ( z. B. Schutzrechtsverletzungen, Verletzung von Personlichkeitsrechten, Verletzungen des Heilmittelwerbegesetzes
oder der Health-Claims-Verordnung) frei, inschlieBlich der angemessenen Kosten zur gerichtlichen und aulRergerichtlichen Rechtsverteidigung, selbst
wenn die Vergltung der vom Verlag beauftragten Anwalte die gesetzlich vorgeschriebenen Gebiihren Uberschreiten. Wird der Verlag ( z. B. durch
gerichtliche Entscheidung) zum Abdruck einer Gegendarstellung o. A. verpflichtet, hat der Auftraggeber die Kosten nach der giltigen
Anzeigenpreisliste zu tragen.
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14.Probeabzlige werden nur auf ausdriicklichen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber tragt die Verantwortung fir die Richtigkeit der zurlickgesandten
Probeabziige. Der Verlag beriicksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm innerhalb der bei der Ubersendung des Probeabzuges gesetzten Frist
schriftlich mitgeteilt werden, anderenfalls gilt die Genehmigung zum Druck als erteilt.

15.Sind keine besonderen GroRenvorschriften gegeben, so wird die je nach Art der Anzeige Ubliche, tatsachliche Abdruckhéhe der Berechnung
zugrunde gelegt.

16.Der Verlag behalt sich vor, in Einzelfallen Vorauskasse bis zum Anzeigenschluss zu verlangen, insbesondere bei der Neuaufnahme einer
Geschéftsbeziehung, bei im Ausland ansassigen Auftraggebern oder wenn begriindete Zweifel an der Zahlungsfahigkeit des Auftraggebers
vorliegen. Falls der Auftraggeber nicht Vorauszahlung leistet, wird die Rechnung sofort, méglichst aber zum 15. des Vormonats der Veroffentlichung
der Anzeige, Ubersandt. Die Rechnung ist innerhalb der aus der Rechnung ersichtlichen, vom Empfang der Rechnung an laufenden Frist zu
bezahlen, sofern nicht im einzelnen Fall eine andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung vereinbart ist.

Die Zahlungsbedingungen lauten wie folgt: Rein netto 14 Tage nach dem Erscheinungstag; bei Zahlungseingang 3 Tage vor dem Erscheinungstag 2 %
Skonto.

17.Der Auftraggeber ist zur Aufrechnung mit Gegenanspriichen nur berechtigt, wenn seine Gegenanspriiche rechts- kraftig festgestellt und nicht
bestritten sind.

18.Der Verlag liefert auf Wunsch nach Veroffentlichung der Werbung einen Anzeigenbeleg. Kann ein Beleg nicht mehr beschafft werden, so tritt an
seine Stelle eine Bescheinigung des Verlags Uber die Veréffentlichung und Verbreitung der Anzeige.

19.Kosten fir die Anfertigung bestellter Druckstocke, Matern und Zeichnungen sowie flir vom Auftraggeber gewiinschte oder zu vertretende
erhebliche Anderungen urspriinglich vereinbarter Ausfiihrungen hat der Auftrag- geber zu tragen.

20. Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss lGber mehrere Anzeigen ein Anspruch auf Preisminde- rung hergeleitet werden, wenn im
Gesamtdurchschnitt des mit der ersten Anzeige beginnenden Insertionsjahres die in der Preisliste oder auf andere Weise genannte durchschnittlich
verkaufte Auflage des vergangenen Kalenderjah- res unterschritten wird. Eine Auflagenminderung ist nur dann ein zur Preisminderung berechtigender
Mangel, wenn sie bei einer Auflage von bis zu 500 000 Exemplaren 10 v. H., bei iber 500 000 Exemplaren 5 v. H. betragt. Dariiber hinaus sind bei
Abschliissen etwaige Preisminderungsanspriiche ausgeschlossen, wenn der Verlag dem Auftrag- geber von dem Sinken der Auflage so rechtzeitig
Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor Erscheinen der Anzeige vom Vertrag héatte zurilicktreten konnen.

21.Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderung an den Auftraggeber zuriickgesandt. Die Pflicht zur Aufbewahrung endet drei Monate
nach Ablauf des Auftrags.

22. Ein Ausschluss von Mitbewerbern des Auftraggebers und/oder des Werbungtreibenden fiir eine bestimmte Ausgabe oder auf der gleichen Seite
kann nicht gewahrt werden.

23. Die Anzeigen durfen den Interessen der Abonnenten nicht widersprechen. Stellt sich erst nach Erscheinen der Anzeige heraus, dass die Anzeigen
von den Abonnenten nicht erwiinscht sind, so hat der Verlag auch nachtraglich das Recht, von der Abwicklung des Auftrags sofort zurlickzutreten.
24.\Wegen des begrenzten Anzeigenraumes gilt fiir den Inserenten ein Ricktrittsrecht nur dann, wenn es ausdriick- lich vorher vereinbart und durch
den Verlag bestatigt wurde. Von dem Rucktrittsrecht kann jedoch nur spatestens 8 Wochen vor Anzeigenschluss Gebrauch gemacht werden.

25. Beihefter, Beikleber und Beilagen, Ein- und Durchhefter diirfen nur dann Werbung fiir mehrere Produkte oder Dienstleistungen enthalten, wenn es
sich um Produkte oder Dienstleistungen des gleichen Unternehmens oder der gleichen Unternehmensgruppe handelt.

26. Feste Platzierungszusagen verlieren ihre Gliltigkeit, wenn die umbruchtechnische Heftstruktur eine Umplatzie- rung der Anzeige erforderlich macht.
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27. Bei Buchungen der Kombinationen kdnnen nur Anzeigen aufgenommen werden, die in Erscheinungsmonat, Format, Farbigkeit, Produkt
und/oder Kampagne Ubereinstimmen.

28. Der Verlag erhebt und verarbeitet die Daten seiner Kunden/Geschaftspartner gemaR den Informationen zur Datenverarbeitung unter
https://www.wub-service de/infodsgvo, Bei Kunden kann die E-Mail-Adresse auch genutzt werden, um Uber dhnliche Waren und Dienstleistungen zu
informieren, §7 Abs.3 UWG. Dieser Verwendung lhrer E-Mail-Adresse kdnnen Sie jederzeit unter gbbestellen@wortundbildverlag.de widersprechen.

29. Sollten eine oder mehrere Bestimmungen des Auftrags und/oder dieser AGB unwirksam sein oder werden, so wird dadurch die Gliltigkeit der
tbrigen Bestimmungen nicht beriihrt. Es gilt deutsches Recht unter Ausschluss des UN-Kaufrechts und unter Ausschluss von Kollisionsrecht.
Erfullungsort ist Minchen. Gerichtsstand fir Klagen gegen Kaufleute, juristische Personen des o6ffentlichen Rechts oder o6ffentlich-rechtliche
Sondervermdégen ist Miinchen.

Zahlungsbedingungen
Rein netto 14 Tage nach dem Erscheinungstag.

Bei Zahlungseingang 3 Tage vor dem Erscheinungstag 2 % Skonto.
Der Verlag behalt sich vor, in Einzelféllen Vorauskasse bis zum Anzeigenschluss zu verlangen, insbesondere bei der Neuaufnahme einer

Geschaftsbeziehung, bei im Ausland ansassigen Auftraggebern oder wenn begriindete Zweifel an der Zahlungsfahigkeit des Auftraggebers vorliegen.

Bankverbindung
Sparkasse Bad Tolz Wolfratshausen IBAN DES82 7005 4306 0000
0581 80 BIC BYLADEM1WOR

Glaubiger-ID DE72WUB00000230115
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Unser Team Media

Geschaftsfuhrerin Leitung Sales Leitung Agenturmanagement Konditionsmanagerin Key Account Managerin
r.boehlke@720health.media k.adam@720health.media t.jusinski@720health.media l.schuermann@?720health.media h.scholz@720health.media
0151 152 032 58 0171767 37 77 0151 649 412 97 0151 538 500 37 0151225792 10

Key Account Managerin Key Account Manager Senior Sales Managerin Agenturmanagerin Agenturmanager
c.tomasini@720health.media k.hofer@720health.media p.gohlisch@720health.media d.daubenberger@720health.media m.marcinowski@720health.media
0151 538 500 32 0172 167 48 59 0172 858 26 75 0151 538 500 35 0151 538 500 16
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720 Health Media GmbH & Co. KG
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22767 Hamburg
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