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PTA Woman
Die kleine Auszeit vom Alltag
PTA WOMAN ist die Auszeit für pharmazeutisch-technische Assistent:innen – 
im beruflichen Alltag ebenso wie privat. Das Magazin bietet Inspiration, 
persönliche Geschichten und Genusswelten sowie praxisnahe Tipps für den 
Arbeitsalltag: Kundenkommunikation, Gesundheitsthemen, Digitalisierung im 
Gesundheitswesen und Weiterbildung.

Mit dem Dossier PTA WOMAN pro liefert das Magazin zusätzlich fundiertes 
Hintergrundwissen und nützliche Anregungen für die tägliche Arbeit. Auf 
lockere, lebensbejahende Art verbindet es private und berufliche Themen 
und schenkt PTA die Wertschätzung, die sie verdienen.

Mit einer monatlichen Auflage von 53.531 Exemplaren1 erreicht PTA WOMAN 
rund 70.000 PTA in ganz Deutschland2 – ein einzigartiges Konzept, das 
Fachkompetenz, Inspiration und Unterhaltung vereint.

Quelle: 1Verbreitete Auflage IVW 4/2025, 2ABDA-Statistik 2015
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Unverbindliche redaktionelle Umsetzungsbeispiele. Die Unabhängigkeit der Redaktion bleibt in jedem Fall unberührt. Ein Abdruck redaktioneller Beiträge ist dem Kunden nicht geschuldet. 

Ein Blick ins Heft

meine Träume

tolle Ferien!
Tschüss, Apotheke, hallo Urlaub! 

Darauf freuen wir uns schon das ganze Jahr – 

und wir wollen uns richtig erholen. Damit 

das in der Ferne – und auch zu Hause – klappt, 

hat unser Experte prima Tipps

Das werden

tolle Ferien!
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F
aulenzen am Strand, 
Wandern in den Bergen, 
antike Architektur entde-
cken – es gibt so viele tolle 
Möglichkeiten, die Ferien-

zeit zu verbringen. Manche Menschen 
brauchen eine Fernreise, damit sie das 
Gefühl haben, einmal aus dem Alltag 
herauszukommen. Andere wünschen 
sich ein paar Tage Entspannung zu 
Hause, um ein wenig abzuschalten. 
Prima, so weit. Nur scheinbar geht die 
Rechnung „Urlaub = Entspannung“ für 
viele Berufstätige nicht auf. Genauer 
gesagt für jeden vierten. Laut einer 
Studie der Pronova BKK kommen etwa 
25 Prozent der Beschä!igten unausge-
ruht aus ihrer Auszeit zurück. Zu denen 
gehören Sie sicher nicht! Mit diesen 
Tipps sichern Sie sich ein Rundum-
Urlaubs-Erholungsgefühl:   
 
Ausreichend Auszeit nehmen 
für den besten Erholungseffekt 
Mal eben für ein verlängertes Wochen-
ende dem Joballtag ent"iehen – das 
klingt im ersten Moment wahnsinnig 
verlockend. Insbesondere an Tagen, an 
denen die O#zin vor ungeduldig 
wartender Kundscha! aus allen Nähten 
platzt. Doch reicht so eine Mini-Auszeit 
wirklich aus, um neue Energie zu 
tanken? „Jein“, sagt Dr. Oliver Weigelt, 
Professor für Organisationspsychologie 
an der Universität Groningen (Nieder-
lande). „In der Forschung konnte man 
bisher keinen direkten Zusammenhang 
zwischen der Urlaubslänge und dem 
Erholungse$ekt ausmachen.“ Um 
herauszu%nden, wie erholt jemand 

Unser 
Experte 
Dr. Oliver 
Weigelt ist 
Professor für 
Organisationspsychologie an  
der Universität Groningen (NL).

nach dem Urlaub ist, messen Forschen-
de zum Beispiel, wie die Stimmung und 
das Stresslevel der Rückkehrenden ist, 
und stellen diese Werte dem Vorher-
Zustand gegenüber. „Es zeigt sich, dass 
in der ersten Urlaubswoche der Grad 
der Erholung Tag für Tag ansteigt –  
dann jedoch auf gleichem Niveau 
bleibt“, erklärt Weigelt. „Daher ist für 
die meisten Menschen ein Zeitraum 

zwischen einer und zwei Wochen sicher 
ideal.“ Wie viel Urlaub jeder einzelne 
braucht, um diesen E$ekt zu erreichen, 
ist individuell verschieden. Eine Faust-
formel nach dem Motto „Je länger, 
desto besser“ gibt es in Bezug auf die 
Auszeit also nicht. Aber: Wer sich nach 
dem Urlaub lebendig fühlt und wieder 
auf die Arbeit, die Kolleginnen und 
Kollegen freut, hat viel richtig gemacht.  
 
Die To-do-Liste schließen und 
den Alltag zu Hause lassen 
Wichtiger als die Anzahl der Urlaubs-
tage für die Erholung ist die Art, wie 
man sie verbringt. Und dies bestenfalls 
nicht mit Grübeln: Kommen die  
Kolleginnen und Kollegen ohne mich 
zurecht? Wer gießt die Blumen und 
kümmert sich um das Haustier? Orga-
nisieren Sie vor dem Urlaub alles weg, 
was Ihnen in den Ferien Kopfschmer-

zen bereiten könnte. Das gilt auch für 
die Dinge, die nach Ihrer Rückkehr 
anstehen. Der Grund, warum viele 
Menschen mit hohem Stresspegel aus 
den Ferien zurückkehren, ist, dass sie 
es nicht scha$en, in ihren freien Wo-
chen auch wirklich den Alltag loszulas-
sen. Brüten Sie daher nicht über  
Unerledigtes, sondern schließen Sie mit 
dem letzten Arbeitstag auch die To-do-
Liste in Ihren Gedanken ab. Wenn das 
schwer fällt, hil! es womöglich, vor der 
Reise aufzuschreiben, was Sie nach dem 
Urlaub erledigen möchten. Dann haben 
Sie den Kopf frei und können sich auf 
das Wesentliche konzentrieren – näm-
lich Ihre Erholung. 

Clever packen bedeutet  
unbeschwert zu reisen 
Beim Ko$erpacken gilt die Devise: 
Weniger ist mehr. Verreisen Sie ohne 
unnötigen Ballast. Denn: Wer seinen 
gesamten Hausstand mit in den Urlaub 
schleppt, hat nicht nur schwer zu 
tragen, sondern riskiert auch Stress mit 
dem oder der Liebsten. Laut einer 
Statista-Befragung hat sich bereits jedes 
zehnte Paar einmal gestritten, weil der 
Partner oder die Partnerin zu viel 
Gepäck dabeihatte. Machen Sie sich das 
Leben also im Urlaub nicht schwer! 
Planen Sie vor der Reise Out%ts, die 
Ihren Bedürfnissen entsprechen: etwas 
für den Strand, den Besuch in der 
Altstadt, das Abendessen im Restau-
rant. Wählen Sie dabei Kleidungsstücke 
und Accessoires, die sich gut mit 
anderen kombinieren lassen. Um später 
lästiges Kramen im Ko$er zu  

    “ Eine kleine Reise ist 
genug, um uns und die Welt 

                   zu erneuern“ Marcel Proust
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mein Leben

Ausschalten heißt abschalten: Computer, Smartphone und Co. 
haben unser Leben privat und in der Apotheke fest im Griff – ein 

Stressfaktor! So sorgt Digital Detox für mehr Entspannung

Ich bin dann mal

offline!

Liegen lassen 
Wer das Smartphone 

öfter ausschaltet, 
findet leichter 

Entspannung im Hier 
und Jetzt
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E
s surrt in der Kitteltasche, 
Ihre Schwester schickt 
eine Nachricht: „Bleibt es 
bei unserer Verabredung 
heute?“ Dazu ein Foto 

vom letzten Cocktailabend. Sie 
schmunzeln und posten das lustige 
Foto in Ihrem Status. Das nächste Be-
ratungsgespräch ist vorbei, da summt 
es wieder: „Pia gefällt dein Status“ 
steht auf dem Display. Sie entsperren 
das Handy, um Pia zu antworten. Da 
ploppt eine neue Push-Mitteilung auf: 
„Nur heute: 25 Prozent Rabatt im On-
line-Shop“ – eine gute Nachricht, wo 
Sie doch bereits den schicken Ka!ee-
becher auf der Wunschliste haben, den 
Marion auch so toll "ndet. Sie leiten 
den Rabatt-Code an Ihre Freundin 
weiter. Zwei Minuten später summt es 
erneut. Sie blicken aufs Smartphone: 
Marion gefällt Ihre Nachricht. Rund 
53-mal am Tag werfen wir einen Blick 
auf unser Handy. Das zeigt eine Studie 
der Universität Bonn. Zum Vergleich: 
Lachen tun wir Erwachsenen laut For-

schenden aus Ontario in Kanada nur 
etwa 15-mal täglich. Das Handy ist 
scheinbar unwiderstehlich. Der Grund 
dafür ist, dass es ein tief in uns verwur-
zeltes Bedürfnis befriedigt: das Verlan-
gen danach, uns mit anderen zu vernet-
zen. „Durch die zunehmende 
Individualisierung geht das Gefühl der 
Zugehörigkeit ein Stück weit verloren“, 
erklärt Dr. Daniela Holsboer, Autorin 
und Expertin für digitale Achtsamkeit. 
„Diese emotionale Leerstelle ersetzen 
Messenger-Dienste, Online-Communi-
tys und Social Media, indem sie das 
Gefühl vermitteln: Du bist nicht allein.“ 

Praktischer Alltagsbegleiter 
oder verlockendes Suchtmittel? 
Fahrschein, Kreditkarte, Spielekonsole, 
Postamt, Wörterbuch, Fotoapparat, 
Navigationssystem, Fachlexikon und 
Taschenkino: Das Smartphone ist ein 
Multi-Funktions-Werkzeug, das 
Schweizer Taschenmesser im digitalen 
Zeitalter. Wunderbar praktisch, ja. 
Aber wir nutzen es viel häu"ger, als wir 
es brauchen. Denn: Unser digitaler  
Begleiter aktiviert das Belohnungs- 
zentrum im Gehirn, ähnlich wie eine 
Droge. Mit jeder Nachricht, jedem Like 
für einen Social-Media-Beitrag schüttet 
das Gehirn den Botensto! Dopamin 
aus, das Aufregung und Glücksgefühle 
auslöst. „Das Problem ist, dass dabei 
schnell ein Gewöhnungse!ekt entsteht“, 
mahnt Holsboer. „Ähnlich wie bei einer 
Drogensucht brauchen wir dann immer 
mehr – in diesem Fall Nachrichten, 
Kommentare, Likes oder andere Kicks, 
die uns das Handy verscha#.“ 

Digitaler Daueralarm: Darum 
lohnt sich das Abschalten 
Der Spaß hat seinen Preis. Intensive 
Handynutzung kann zu vermehrtem 
Stress, Depressionen, Angstgefühlen 

und Schlafstörungen führen. Das  
zeigen mehrere Studien, unter anderem 
der Universität von Montreal und des 
New York Institute of Technology. Und 
sie hinterlässt sogar Spuren im Gehirn. 
„Die ständige Ablenkung durch das 
Smartphone führt dazu, dass sich das 
Gehirn mit der Zeit umbaut“, führt die 
Digital-Detox-Expertin aus. „Wir  
neigen dazu, uns impulsiv zu verhalten, 
die Aufmerksamkeitsspanne verkürzt 
sich und es fällt schwerer, uns über ei-
nen längeren Zeitraum hinweg zu kon-
zentrieren.“ Und das wirkt sich negativ  
aus – im Privatleben, aber auch im Job. 

Weniger Handyzeit –            
mehr Lebensqualität  
Was ist also die Lösung? Weg mit dem 
Smartphone und es einen Monat lang 
im Spind verschließen? Das ist kaum 
möglich. Denn unser Alltag ist zu eng 
mit dem Smartphone verknüp$. „ 
Vollständige Abstinenz vom Smart-
phone ist auch gar nicht nötig“, erläutert 
Achtsamkeits-Expertin Holsboer.  

Unsere 
Expertin 
Dr. Daniela 
Holsboer ist Pionierin 
der digitalen Achtsamkeit. 
Unter ihrem Mädchennamen 
Otto schrieb sie zwei Bücher 
zum Thema Digital Detox.

Westend Apotheke, Berlin Auf Instagram „Simi_PTA“:„Bei mir ist samstags grundsätz-lich Social-Media-frei. Ich habe mich richtig an diese regelmäßi-ge Digitalpause gewöhnt. Es fühlt sich befreiend und sogar etwas nach Urlaub an.“

Simone Metzler (39)
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mein Beruf
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Haut-Haut-
Sache, gut!

Mehr als ein Pubertätsproblem: Jeder fünfte Erwachsene leidet 
unter Akne. Viele suchen Rat in der Apotheke. Unsere Expertin 

verrät, was Pickel sprießen lässt und wie wir Unreinheiten loswerden
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Dos & Don’ts 
bei unreiner Haut
Einige Dinge verschlechtern Akne, 
andere verbessern das Hautbild. Was 
hilft und was Sie besser vermeiden

A
uf Kriegsfuß mit dem Vergrößerungs- 
spiegel: Viele Menschen mit unreiner Haut 
beobachten jede Pore kritisch. Denn: 
Wenn die Poren verstopfen, entstehen Mit-
esser, die als schwarze oder weiße Punkte 

auf der Haut sichtbar werden. Diese Talgpfropfen bieten 
einen idealen Nährboden für Bakterien, die die Haut 
entzünden. Dabei bildet sich Eiter, der an die Ober!äche 
drängt – in Form von Pickeln. Doch: Ein Pickel macht 
noch keine Akne. „Bei Akne produziert die Haut über-
mäßig viel Talg, sodass sich dauerha" Pickel und Mit- 
esser abzeichnen“, erklärt Dr. Alice Martin, Ärztin und 
Mitgründerin der Online-Hautarztpraxis Dermanostic.

Erst Pommes, dann Pickelalarm  
Schuld sind meist die Hormone: Das Stresshormon  
Cortisol kurbelt die Talgproduktion ebenso an wie das 
Geschlechtshormon Testosteron, weshalb Männer häu#-
ger an Akne leiden als Frauen. Auch ein Schlemmerfest 
mit Fast Food, Schokolade und Co. schlägt sich im Haut-
bild nieder. „Die Ernährung spielt für die Entstehung von 
Akne eine entscheidende Rolle“, bestätigt die Akne-Ex-
pertin. So lassen zum Beispiel einfach gesättigte Fettsäu-
ren in Fleisch, Butter und Fertiggerichten Pickel sprießen.

Reinigung ist das A & O 
Make-up, Schmutz, Talg – gerade bei Akne ist es wichtig, 
die Haut ein- bis zweimal am Tag von allem zu befreien, 
was die Poren verstopfen könnte. Am besten mit einem 

Unsere 
Expertin 
Dr. Alice Martin ist 
Ärztin, Autorin sowie 
Mitgründerin der Online-
Hautarztpraxis Dermanostic.

✓

✗

Peelings 
befreien die Haut von 
abgestorbenen Zellen 
und Talg. Für empfind-
liche Haut eignen sich 

chemische Peelings, 
die Schüppchen ohne 

Rubbeln lösen.

Schwitzen  
beim Sport oder in der 

Sauna erweitert die 
Poren, sodass der 
Schweiß Talg und 

abgestorbene Haut-
zellen herausspült. 
Das klärt die Haut.

Ausdrücken 
ist keine gute Idee – 

insbesondere nicht die 
dicken Pickel, die tief 

in der Haut liegen. 
Besser sind Pickel-Pat-
ches, um die Heilungs-

zeit zu verkürzen.

Rauchen  
schadet vielen  

Organen des Körpers 
und auch der Haut.  
Tabakrauch enthält 
entzündliche Stoffe 
und macht die Haut 
anfälliger für Akne. 

Hafermilch  
und andere Milch- 

ersatz-Produkte sind 
gute Alternativen. 

Denn: Kuhmilch lässt 
bei vielen Menschen 
mit Akne vermehrt 

Pickel sprießen.

Dampfbäder 
fürs Gesicht bereiten 

die Haut auf eine 
gründliche Reinigung 

vor. Natürliche  
Wirkstoffe wie Kamille 
lindern Entzündungen 
und beseitigen Keime. 

Kratzen 
bringt Keime und Fett 

von den Fingern ins 
Gesicht, ebenso das 
Wegstreichen der 

Haare oder die Kinn-
stütze mit der Hand. 

Besser vermeiden!

Alkohol  
in Pflegeprodukten 

greift die Schutz- 
barriere der Haut an, 
bringt ihren Feuchtig-
keitshaushalt durch-
einander und kann 

Unreinheiten fördern.

mein Leben

Frohnatur 
Beim Tanzen schüt-

tet der Körper 
Glücksbotenstoffe 
wie Serotonin aus. 

Die machen uns 
happy und hellwach
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D
as Radio spielt unseren 
Lieblingssong und 
schon spüren wir ein 
Kribbeln in den Beinen. 
Die Füße wippen, die 

Finger schnippen, der Körper schun-
kelt im Takt der Musik. Am liebsten 
würden wir uns ihm völlig hingeben –  
im Auto, in der Küche oder auf dem 
Weg zur Arbeit. Tolle Idee, denn:  
Tanzen ist ein Rundum-Gesundheits-
Training für Körper und Geist.

Herz, Kreislauf, Knochen: 
Schwungvoll die eigene          
Gesundheit schützen 
Zumba, Discofox oder einfach Freistil 
nach Lust und Laune – beim Tanzen 
kommt der Kreislauf in Schwung.  
Das Blut pumpt verstärkt durch den 
Körper – das trainiert das Herz. Gleich-
zeitig werden die Muskeln in den Ar-
men, Beinen und im Rumpf gestärkt. 
Krä!ige Muskeln stabilisieren die Kno-
chen und verbessern die Körperhal-
tung. Auch die Gelenke, Bänder und 
Sehnen bleiben beweglich. Noch dazu 
verbrennen wir – je nach Tanzart und 
Intensität – etwa vier bis elf Kalorien 
pro Minute, wie Forschende des Weill 
Cornell Medical College in den USA 
feststellten. Dancefans verringern mit 
ihrem Hobby das Risiko für eine Viel-
zahl an Krankheiten. Tanzen hil!, 
Übergewicht zu vermeiden, den Blut-
druck zu senken und kann vor Herz-
Kreislauf-Erkrankungen schützen. Und 

das Beste ist: Egal, ob wir spontan al-
lein, mit unseren Kindern, einer Freun-
din oder dem Partner tanzen – gesund 
macht die Bewegung zum Beat allemal! 

Der Rhythmus, bei dem man 
mitmuss: Tanzlaune steckt uns 
scheinbar in den Genen 
Dass uns die Klänge der Musik mitrei-
ßen, scheint in der menschlichen  
Natur fest verankert zu sein. Bei Neu-
geborenen synchronisieren sich deren 
Gehirnwellen wenige Stunden nach 
der Geburt mit rhythmischen Lauten 

in der Umgebung – jedoch nicht mit 
zufälligen Tönen oder Sprache. Auch 
Kleinkinder bewegen sich im Takt, 
sobald Musik einsetzt, ohne dass sie es 
lernen oder dazu angeregt werden 
müssen. Beste Voraussetzungen, um  
in der Multitasking-Königsklasse  
Tanzen mitzuhalten. Denn dabei  
müssen so viele Körperteile und  
Gehirnregionen koordiniert werden, 
dass es beinahe schon ein Wunder ist, 
dass das überhaupt klappt. 

Jungbrunnen und Hirntrainer: 
So stärkt Tanzen unser Gehirn 
und den Geist 
Arme hoch, Beine zur Seite, dann eine 
Drehung mit Schwung und das Ganze 
noch im Takt – das fordert auch den 
Geist. Durch das Zusammenspiel der 
Gliedmaßen entstehen immer neue 
Verknüpfungen zwischen den Nerven-
zellen im Gehirn. Das fördert die Leis-
tungsfähigkeit des Denkorgans – und 
verjüngt es sogar. Forschende aus Chile 
fanden heraus, dass die Gehirne von 
Tanzenden biologisch gesehen um rund 
sieben Jahre jünger sind. Auch das  
Demenzrisiko sinkt durchs Tanzen. Die 
regelmäßige Bewegung im Takt ist also 
eine Möglichkeit, um das Gehirn bis ins 
hohe Alter wortwörtlich in Schwung zu 
halten. Und nachdem wir nun wissen, 
dass wir tanzen sollten, fehlt nur das 
„Wie?“ Eine kleine Entscheidungshilfe, 
welche Tanzsportarten Sie begeistern 
könnten, liefern die nächsten Seiten. 

Let´s dance! 
Lieber Tanzbeine als Krähenfüße: Denn Tanzen macht Spaß,

verringert Stress, hält uns gesund und länger jung. Alleine, zu zweit 

oder in der Gruppe – welcher Tanzsport passt zu Ihnen?

 
Zum Tanzen 
in der Küche

• SUGAR, SUGAR von The 
Archies treibt uns so richtig in 
Backlaune. Da wollen wir alle 
einmal das „Candy-Girl“ sein.

• MILKSHAKE von Kelis bringt 
Hüfte und Hinterteil in 
Schwung. Die kräftigen 

R&B-Beats schütteln auf diese 
Weise nicht nur die Milch auf. 

• THE KETCHUP SONG von Las 
Ketchup ist der Party-Klassiker 

jeder Pommes-Küche.

DIE TOP  
3 HITS
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Verkaufte Auflage 54.533 Exemplare1

Zielgruppe ca. 70.000 weibliche PTA, zw. 30 - 59 Jahren2

 
Erscheinungsweise Monatlich

TAP 164,12 €3
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1IVW 4/2025, 2 ABDA-Statistik, LA-PHARM 2024; Basis: PTA / Pharmazie-Ingenieure im WLK PTA Woman, 31/1 Seite 4c, Preise 2026, IVW 
4/2025

PTA Woman
Das Fachmagazin für die PTA
PTA Woman trifft mit seinem einzigartigen monatlichen 
redaktionellen Konzept und der Kombination beruflicher und 
privater Themen das Herz der PTA. Das Magazin unterstützt die 
PTA in ihrer täglichen Arbeit und Kommunikation mit Patient:innen 
und Apothekenkund:innen. 
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LA-PHARM 2024; Basis: PTA / Pharmazie-Ingenieure im WLK PTA Woman

Unsere Leserschaft
PTA Woman

50%

26%

24%

4%

20%

14%

33%

29%

100%

mehr als 20 Jahre als PTA tätig

10-20 Jahre als PTA tätig

weniger als 10 Jahre als PTA tätig

60-69 Jahre

50-59 Jahre

40-49 Jahre

30-39 Jahre

bis 29 Jahre

weiblich

Mediadaten PTA Woman | 2026

Reichweite:

ca. 
70.000 

PTAs
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Quelle: LA Pharm 2024, Basis: PTA / Pharmazie-Ingenieure im WLK PTA Woman

Insights
Leserschaftsbefragung

59% der Befragten finden, dass die PTA WOMAN 
Fachinformationen zu Produkten, Präparaten und Marktneuheiten 
vermittelt.

68% der Befragten stimmen zu, dass PTA WOMAN nützliche 
Anregungen für Kundenberatung und Verkaufsempfehlungen enthält.

80% der Befragten würden PTA WOMAN vermissen, 
wenn sie es für längere Zeit nicht mehr bekommen würden
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Themenplan 2026 
PTA Woman

AS: 30.12.2025
DU: 14.01.2026
ET: 27.02.2026

Allergiefrei wohnen
Menstruations-

beschwerden und PMS
Haare, Haarausfall

Atemwege (Pro) 
Gürtelrose (Pro)

FEB APRMÄR MAI

AS: 03.02.2026
DU: 13.02.2026
ET: 31.03.2026

Abnehmen: Ernährung 
und Bewegung
Schüssler Salze

Narbenbehandlung, Tattoos

Hämorrhoiden/Analfissuren
Mund- und Zahngesundheit (Pro)

Abnehmen + Diabetes Typ 2 (Pro)

AS: 28.11.2025
DU: 10.12.2025
ET: 30.01.2026

Hautpflege für Männer
Gesund Ernährung

Gesunder Schlaf

Männergesundheit (Pro)

Nervensystem und 

chronischer Schmerz (Pro)

AS: 04.03.2026
DU: 16.03.2026
ET: 30.04.2026

Augen-Make Up und 
Pflege bei Kontaktlinsen

Harnwegsinfektionen

Rauchstopp

Fußpflege 
Bewegung-Special 

Augeninfektionen (Pro)

Herz, Blutdruck (Pro) 

= Titelübergreifend. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Die Unabhängigkeit der Redaktion bleibt unberührt. 
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Themenplan 2026 
PTA Woman

AS: 30.03.2026 
DU: 13.04.2026 
ET 29.05.2026

Nur kein Stress! 
So gelingt der 

Urlaub mit 
Pubertieren

Jod, Jodmangel

Schöne Beine

Teenager (Pro)

Gelenk- und 
Muskelschmerzen 

(Pro)

JUL

AS: 06.08.2026
DU: 18.08.2026
ET: 30.09.2026

Homöopathie
Verstopfungen vorbeugen

Babyhaut pflegen

Eltern werden (Pro)

Kopfschmerz, Migräne (Pro)

JUN SEPAUG OKT

AS: 30.04.2026
DU: 13.05.2026
ET: 30.06.2026

Sonnenschutz
Hitzeschutz 

Wadenkrämpfe 

Reisemedizin (Pro)

Thrombosen (Pro)

AS: 08.06.2026
DU: 18.06.2026
ET: 31.07.2026

Probiotika
Sommergrippe

Anthroposophische 
Medizin

Darmgesundheit (Pro)
Insektenstiche (Pro)

AS: 07.07.2026
DU: 17.07.2026
ET: 31.08.2026

Pflege Familienangehöriger
Langes Stehen, Venenprobleme

Zähne pflegen

Senioren (Pro)

Kopfläuse (Pro)

= Titelübergreifend. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Die Unabhängigkeit der Redaktion bleibt unberührt. 
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Themenplan 2026/2027 
PTA Woman

JAN
27

DEZ
26

NOV
26

FEB
27

AS: 07.09.2026
DU: 17.09.2026
ET: 30.10.2026

Umgang mit Alzheimer, 
Demenz in der Familie 

Psoriasis

Hausapotheke

Gehirn, Gedächtnis (Pro)
Magen, Übelkeit (Pro)

AS: 06.10.2026
DU: 16.10.2026
ET: 30.11.2026

Immunsystem stärken 
Tees und Pflanzensäfte 

aus der Apotheke
Gutes Hören 

Erkältung (Pro) 
Stress lass nach! Tipps für 

Weihnachtszeit (Pro)

AS: 03.11.2026
DU: 13.11.2026
ET: 30.12.2026

Gesunde Ernährung im Winter 
Bewegung im Winter

Sodbrennen
Antiphlogisitika, 

Antirheumatika OTC (Pro)
Rauchstopp (Pro)

AS: 06.12.2026
DU: 16.12.2026
ET: 30.01.2027

Schönheit von Innen,
Nahrungsergänzungsmittel

Tiermedizin

Schminken, Schminktipps

Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente (Pro)

Herpes, Viren (Pro)

= Titelübergreifend. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Die Unabhängigkeit der Redaktion bleibt unberührt. 
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Sonderformate & 
Sonderplatzierungen

2
Special

Advertorials

3
Ad-

Specials

4
Standard-

Anzeigenformate

1



Standard Anzeigenformate
PTA Woman

12

Preise lt. Preisliste 2026 Nr.6, gültig bis 31.12.26. Alle Preise zzgl. MwSt., 10% AE- und rabattfähig. Platzierungswünsche 15 % Aufschlag. (S) = Satzspiegel (A) = Anschnittformat, Beschnittzugabe: je 5 mm. Bei 
Anschnittanzeigen müssen Text- und Bildmaterial mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

Mediadaten PTA Woman | 2026

Format Auflagenart Preis Spezifikationen (B x H)

2/1 Seite Gesamtauflage  16.100 € 420mm  x 280mm (A)

1/1 Seite Gesamtauflage  8.950 € 210mm x 280mm (A)

3/4 Seite Gesamtauflage  7.020 € 153mm x 280mm (A)

2/3 Seite Gesamtauflage  6.770 € 136mm x 280mm (A)

1/2 Seite Gesamtauflage  5.200 € hoch: 103mm x 280mm (A), 
quer: 210mm x 139mm (A)

1/3 Seite Gesamtauflage  3.660 € hoch: 70mm x 280mm (A), 
quer: 210mm x 94mm (A)

1/4 Seite Gesamtauflage  2.800 € hoch: 46mm x 261mm (S), 
quer: 196mm  x 63mm (S) 

U2 Gesamtauflage 10.100 € 210mm  x 280mm (A)

U3 (neben Dossier "Heilkräuter") Gesamtauflage 10.100 € 210mm  x 280mm (A)

U4 Gesamtauflage 10.100 € 210mm  x 280mm (A)

10% AE-fähig1

10% 
AE-fähig
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Malstaffel auf klassischen Anzeigenformate anwendbar.

Standard Anzeigenformate 
Rabattstaffel PTA Woman

Malstaffel Rabatt

3 Anzeigen 3 %

6 Anzeigen 5 % 

12 Anzeigen 10 % 

18 Anzeigen 15 % 

26 Anzeigen 20 % 

38 Anzeigen 25 % 

52 Anzeigen 30 % 



Sonderformate
PTA Woman

Preise lt. Preisliste 2026 Nr.6, gültig bis 31.12.26. Alle Preise zzgl. MwSt., 10% AE- und rabattfähig. Platzierungswünsche 15 % Aufschlag. (S) = Satzspiegel (A) = Anschnittformat, Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei 
Anschnittanzeigen müssen Text- und Bildmaterial mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

Mediadaten PTA Woman | 2026
14

Format Auflagenart Preis Spezifikationen (B x H)

Randsäulen 2x 1/3 Seite Gesamtauflage 9.500 € 2x 54mm  x 239mm (S)

Tunnelanzeige über Bund 1/3 Seite Gesamtauflage 9.500 € 282mm x 117mm (S)

Mittelbalken 1/3 Seite quer Gesamtauflage 5.500 € 170mm x 77mm (S)

Mittelsäule 1/3 Seite Gesamtauflage 4.580 € 54mm  x 239mm (S)

Inselanzeige hoch 1/3 Seite Gesamtauflage 3.670 € 54mm  x 239mm (S)

Inselanzeige quadratisch 1/4 Seite Gesamtauflage 3.200 € 85mm x 85mm (S)

Eckfeldanzeige Gesamtauflage 1.850 € 53mm  x 78mm (S)
10% 

AE-fähig
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Preise lt. Preisliste 2026 Nr.6, gültig bis 31.12.26. Die Umsetzung wird mit „Anzeige“ gekennzeichnet. Nicht rabattfähig oder rabattbildend. 
Gestaltungs-/Produktionskosten nicht AE-  und rabattfähig. Es gilt Indikationsexklusivität für und zwischen PTA Woman Academy, 
Medikamenten-Portrait und Beratungsgespräch. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem 
offiziellen Anzeigenschluss. Alle Preise zzgl. MwSt

Beratungsgespräch
Mit dem „PTA Woman Beratungsgespräch“ geben Ihre 
Expert:innen der PTA Hilfestellung für das Beratungsgespräch in 
der Apotheke - verbunden mit Informationen zur Indikation und 
Ihrem Produkt. 

Auf einer Einzel- oder Doppelseite bereitet unser Brand Studio 
die Inhalte im Look and Feel des Magazins auf. Sie profitieren 
vom unmittelbaren Vertrauenstransfer der Brand und von der 
redaktionellen Kompetenz und Qualität unserer Zielgruppen-
Expert:innen.

Auf Wunsch ist es außerdem möglich, eine Warenprobe auf der 
Umsetzung zu platzieren. Der unmittelbare Produkt-Kontakt 
überzeugt und liefert Gesprächsstoff für die Beratung.

10% 
AE-fähig

Anmutungsbeispiel
Format Auflagenart Auflage Preis 
Beratungsgespräch 1/1 Gesamtauflage 53.531 8.950 €
Beratungsgespräch 1/1 + Warenprobe Gesamtauflage 53.531 14.250 €
Beratungsgespräch 1/1 - Produktion 1.580 €
Beratungsgespräch 2/1 Gesamtauflage 53.531 14.850 €
Beratungsgespräch 2/1 + Warenprobe Gesamtauflage 53.531 18.400 €
Beratungsgespräch 2/1 - Produktion 2.100 €



16Mediadaten PTA Woman | 2026 

Medikamenten-Portrait

Im „PTA WOMAN Medikamenten-Portrait“ werden die 
wichtigsten Informationen zu Ihrem Produkt 
zusammengefasst. Unser Brand Studio geht dabei auf 
Wirkstoffe, Anwendungsgebiete, Wirkungsweise, 
Produktvorteile, Nebenwirkungen, uvm. ein.

Unser Brand Studio bereitet die Inhalte auf 2 Seiten 
zielgruppengerecht auf, so dass die Informationen sofort 
für das Verkaufsgespräch genutzt werden können. Sie 
profitieren vom unmittelbaren Vertrauenstransfer der 
Brand und von der redaktionellen Kompetenz und Qualität 
unserer Zielgruppen-Expert:innen.

Anmutungsbeispiel

10% 
AE-fähig

Format Auflagenart Auflage Preis 

Medikamenten-Portrait Gesamtauflage 53.531 14.880 €

Medikamenten-Portrait - Produktion 2.100 €

Preise lt. Preisliste 2026 Nr.6, gültig bis 31.12.26. Die Umsetzung wird mit „Anzeige“ gekennzeichnet. Nicht rabattfähig oder rabattbildend. 
Gestaltungs-/Produktionskosten nicht AE-  und rabattfähig. Es gilt Indikationsexklusivität für und zwischen PTA Woman Academy, 
Medikamenten-Portrait und Beratungsgespräch. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem 
offiziellen Anzeigenschluss. Alle Preise zzgl. MwSt
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PTA Woman Academy

Mit dem „PTA Woman ACADEMY“ bieten wir der pharmazeuti-
schen Industrie ein Forum zur PTA-gerechten Kommunikation 
von Studien, neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen und 
Produkt-Vorteilen. Im Ressort „Mein Beruf“ bereitet unser Brand 
Studio auf zwei oder vier Seiten die Inhalte zielgruppengerecht 
auf.

Sie profitieren vom unmittelbaren Vertrauenstransfer der Brand 
und von der redaktionellen Kompetenz und Qualität unserer 
Zielgruppen-Expert:innen.

Fortdrucke sind auf Wunsch für Ihren Außendienst erhältlich.

Anmutungsbeispiel

10% 
AE-fähig

Format Auflagenart Auflage Preis 
2 redaktionelle Seiten "PTA Woman 
Academy" Gesamtauflage 53.531 14.860 €
2 redaktionelle Seiten "PTA Woman 
Academy" - Produktion 53.531 2.100 €
4 redaktionelle Seiten "PTA Woman 
Academy" Gesamtauflage 53.531 24.800 €
4 redaktionelle Seiten "PTA Woman 
Academy" - Produktion 53.531 2.650 €

Preise lt. Preisliste 2026 Nr.6, gültig bis 31.12.26. Die Umsetzung wird mit „Anzeige“ gekennzeichnet. Nicht rabattfähig oder rabattbildend. 
Gestaltungs-/Produktionskosten nicht AE-  und rabattfähig. Es gilt Indikationsexklusivität für und zwischen PTA Woman Academy, 
Medikamenten-Portrait und Beratungsgespräch. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem 
offiziellen Anzeigenschluss. Alle Preise zzgl. MwSt
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Preis lt. Preisliste 2026 Nr.6, gültig bis 31.12.26. Alle Preise zzgl. MwSt., 10% AE- und rabattfähig. Ausgenommen sind 
Gestaltungskosten. Themenauswahl vorbehaltlich der Änderung durch die Redaktion. 

U3 im Dossier „Heilkräuter“

Ihre Anzeige ist als Eye Catcher aufmerksamkeitsstark 
auf der 3. Umschlagseite neben der “Heilkräuterserie“ 
platziert. 

Durch die thematische Ausrichtung auf Heilkräuter erzielt 
Ihre Anzeige hohe Aufmerksamkeit und spürbaren 
Mehrwert.

10% 
AE-fähig

Anmutungsbeispiel

Titel Auflagenart Auflage Preis Spezifikationen (B x H)

PTA WOMAN Gesamtauflage 53.531 10.100 € 210mm  x 280mm (A)

Umsetzbar in folgenden Titeln:
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Themenplan Serie “Heilkräuter” vorbehaltlich Änderungen durch die Redaktion.

Themenplan
Serie „Heilkräuter”
Ausgabe ET AS DU Heilkraut

April 31.03.26 03.02.26 03.02.26 Brennessel

Mai 30.04.26 04.03.26 04.03.26 Arnika

Juni 29.05.26 30.03.26 30.03.26 Salbei

Juli 30.06.26 30.04.26 30.04.26 Melisse

August 31.07.26 08.06.26 08.06.26 Rosmarin

September 31.08.26 07.07.26 07.07.26 Cayennepfeffer

Oktober 30.9.26 06.08.26 06.08.26 Rosskastanie

November 30.10.26 07.09.26 07.09.26 Eukalyptus

Dezember 03.11.26 06.10.26 06.10.26 Passionsblume

Januar 30.12.26 03.11.26 03.11.26 Kurkuma

Februar 30.01.27 06.12.26 06.12.26 Isländisches Moos
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Preise lt. Preisliste 2026 Nr.6, gültig bis 31.12.26. Alle Preise zzgl. MwSt. und 10 % AE-fähig. Technische Kosten sind weder rabatt- noch AE-fähig. Vorgezogener Anzeigenschluss jeweils 4 Wochen vor dem 
regulären Anzeigenschluss.
 Mediadaten PTA Woman | 2026

Ad Specials
PTA Woman
Format Auflagenart Preis TAP Aufschlag Spezifikationen (B x H)

Ausklappbare U2 Gesamtauflage 32.950 € 3x 205mm x 280mm

Titelklappe Gesamtauflage 26.900 € Vorderseite 100mm x 280mm
Rückseite 100mm x 280mm

Banderole Gesamtauflage 19.789 € 560mm x 60mm

Altarfalz Gesamtauflage 491 € Innenseiten: 2x 207mm
Eingefalzte Klappe: 2x 204mm

Beihefter (4 Seiten) Gesamtauflage 285 € 110 € je 4 Seiten 250mm x 330mm 

Beikleber (< 20 g) Gesamtauflage 122 € 200mm x 250mm

Beilagen (< 20 g) Gesamtauflage 185 € 10 € je 10 g 148mm x 100mm
10% 

AE-fähig1



Formatbeispiele
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Unverbindliche Anmutungsbeispiele. 

.Mediadaten PTA Woman | 2026

U2
U3 U2

Titelklappe

Altarfalz

Altarfalz



Formatbeispiele
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Unverbindliche Anmutungsbeispiele. 

.Mediadaten PTA Woman | 2026

U2
U3 U2

Banderole

Ausklappbare U2

Banderole

Banderole
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Technische Daten
Profile
Druckprofile zu unseren Magazinen finden Sie auf der Website von DUON-Portals
unter www.duon-portal.de

Druckunterlagen
Das Standardformat für die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zulässige PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, 
PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen OutputIntent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs 
werden nur dann akzeptiert, wenn sie über den UGRA / FOGRA-Medienkeil und das dazugehörige Auswertungsprotokoll 
zertifiziert sind. Für Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewähr für farbliche und sachliche Richtigkeit 
übernommen ( Reklamationsausschluss ).

Anzeigenbeschnitt
Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und 
Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten uns aus produktionstechnischen Gründen 
vor, die Anzeigen (umfangsabhängig) unproportional bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung
www.duon-portal.de
Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere Kolleg*innen 
im Sales Service unter Tel. 0 89 / 744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx

Druckverfahren Magazine

Rotations-Tiefdruck
Bogen-Offsetdruck

Inhalt
Umschlag

Senioren Ratgeber
Diabetes Ratgeber

Rollen-Offsetdruck
Bogen-Offsetdruck

Inhalt
Umschlag

Apotheken Umschau
Apotheken Umschau ELTERN

PTA Woman
HausArzt-Patientenmagazin

Rollen-Offsetdruck Inhalt medizini



Claudia Tomasini
Key Account Managerin
c.tomasini@720health.media

0151 538 500 32

Daniela Daubenberger
Agenturmanagerin

d.daubenberger@720health.media
0151 538 500 35

Matthias Marcinowski
Agenturmanager

m.marcinowski@720health.media
0151 538 500 16

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!
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Ronja Böhlke
Geschäftsführerin

r.boehlke@720health.media
0151 152 032 58

Karin Adam
Leitung Sales

k.adam@720health.media
0171 767 37 77

Thomas Jusinski
Leitung 

Agenturmanagement
t.jusinski@720health.media

0151 649 412 97

Hanna Scholz
Key Account Managerin
h.scholz@720health.media

0151 225 792 10

Kai-Simon Hofer
Key Account Manager
k.hofer@720health.media

0172 167 48 59

Petra Gohlisch
Key Account Managerin
p.gohlisch@720health.media

0172 858 26 75

Sarah Lüters
Key Account Managerin
s.lueters@720health.media

0151 728 406 98



Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!
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Isabell Reiners
Senior Product & Commerce 

Managerin
i.reiners@720health.media

0151 538 50 126

Florian Gieseke
Leitung Customer & Brand Solutions 

(CBS)
f.gieseke@720health.media

0151 538 50 305

Brigitta Hackmann
Leitung Marketing & Sales Support

b.hackmann@720health.media
0172 855 9651

Antje Friesinger
Managerin Sales Intelligence

a.friesinger@720health.media

Claudia Walter
Senior Product & Commerce 
Managerin, stellv. Leitung CBS

c.walter@720health.media
0152 313 83 889

Mona Plass
Projektmanagerin Nachhaltigkeit

m.plass@720health.media
0174 338 5346

Laura Schürmann
Konditionsmanagerin

l.schuermann@720health.media
0151 538 500 37
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 1/2
1. » Anzeigenauftrag« oder » Auftrag« im Sinne der nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen ( nachfolgend » AGB«) ist der Vertrag zwischen der Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG ( nachfolgend » Verlag«) und einem Werbungtreibenden oder sonstigen Inserenten ( nachfolgend 

insgesamt als » Auftraggeber« bezeichnet) über die Veröffentlichung einer oder mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen und/oder sonstiger Werbemittel in einer Druckschrift zum Zweck der Verbreitung.

2. Für jeden Auftrag und Folgeaufträge gelten die vorliegenden AGB sowie die im Zeitpunkt der Veröffentlichung der Werbung aktuelle Preisliste des Verlags, deren Regelungen einen wesentlichen Vertragsbestandteil bilden. Die Gültigkeit etwaiger AGB des Auftraggebers ist, soweit sie mit diesen AGB 
nicht übereinstimmen, ausgeschlossen.

3. Aufträge können persönlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail, Telefax oder per Internet aufgegeben werden. Der Verlag haftet nicht für Übermittlungsfehler. Der Vertrag kommt erst durch die Auftragsbestätigung des Verlags zustande, die vorbehaltlich anderer individueller Vereinbarungen 
zwischen Verlag und Auftraggeber schriftlich, per Telefax oder per E-Mail erfolgt. Aufträge für Beihefter, Beikleber und Beilagen sind für den Verlag erst nach Vorlage eines Musters und seiner Billigung durch den Verlag bindend.

4. Ein » Abschluss« ist ein Vertrag über die Veröffentlichung mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen oder sonstiger Werbemittel unter Beachtung der dem Auftraggeber gemäß jeweils geltender Preisliste zu gewährenden Rabatte, wobei die einzelnen rechtsverbindlichen Anzeigenaufträge jeweils erst 
durch schriftliche oder elektronische ( z. B. E- Mail) Bestätigung des Abrufs zustande kommen. Ein » Abruf« ist die Aufforderung des Auftraggebers an den Verlag, auf Grundlage eines Abschlusses eine konkrete Anzeige, Fremdbeilage oder ein sonstiges Werbemittel zu veröffentlichen und die vom 
Auftraggeber veranlasste Zustellung der für die Produktion erforderlichen Texte und Vorlagen beim Verlag. Ist kein Erscheinungstermin vereinbart, sind Anzeigen, Fremdbeilagen und/oder sonstige Werbemittel im Zweifel zur Veröffentlichung innerhalb eines Jahres nach Vertragsabschluss 
abzurufen. Ist im Rahmen eines Abschlusses das Recht zum Abruf einzelner Anzeigen eingeräumt, so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die erste Anzeige innerhalb eines Jahres nach Vertragsschluss abgerufen und veröffentlicht wird. Die 
zahlen- und mengen- mäßige Einbeziehung in einen Abschluss, für die die Preisliste keinen Nachlass vorsieht, ist nicht möglich. Bei Abschlüssen ist der Auftraggeber berechtigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 4 Absatz 2 genannten Frist auch über die im Auftrag genannte Anzeigenmenge 
hinaus weitere Anzeigen abzurufen.

5. Werbeagenturen sind verpflichtet, sich in ihren Angeboten, Verträgen und Abrechnungen gegenüber den Werbungtreibenden an die Preisliste des Verlags zu halten. Die vom Verlag gewährte Vermittlungsprovision errechnet sich aus dem Kundennetto, also nach Abzug von Rabatt, Boni und 
Mängelnachlass. Sie wird nur an vom Verlag anerkannte Werbeagenturen vergütet unter der Voraussetzung, dass der Auftrag unmittelbar von der Werbeagentur erteilt wird, ihr die Beschaffung der fertigen und druckreifen Druckunterlagen obliegt und eine Gewerbeanmeldung als Werbeagentur 
vorliegt. Dem Verlag steht es frei, Aufträge von Werbeagenturen abzulehnen, wenn Zweifel an der berufsmäßigen Ausübung der Agenturtätigkeit oder der Bonität der Werbeagentur bestehen. Anzeigenaufträge durch Werbeagenturen werden in deren Namen und auf deren Rechnung erteilt. Soweit 
Werbeagenturen Aufträge erteilen, kommt der Vertrag daher im Zweifel mit der Werbeagentur zustande. Soll ein Werbungtreibender Auftraggeber werden, muss dies gesondert unter namentlicher Nennung des Werbungtreibenden vereinbart werden. Der Verlag ist berechtigt, von der Werbeagentur einen 
Mandatsnachweis zu verlangen.

6. Der Verlag ist berechtigt, Aufträge, auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses, nach sachgemäßem Ermessen abzulehnen. Dies gilt insbesondere, wenn der Inhalt der Werbung gegen Gesetze oder behördliche Bestimmungen verstößt, die Veröffentlichung der Werbung für den Verlag 
wegen des Inhalts, der Herkunft oder der technischen Form unzumutbar ist, wenn Beihefter, Beikleber und/oder Beilagen durch Format oder Aufmachung beim Leser den Eindruck eines Bestandteils der Zeitung oder Zeitschrift erwecken oder Fremdanzeigen enthalten oder im Fall eines Verstoßes 
gegen Ziffer 23 dieser AGB. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftraggeber unverzüglich mitgeteilt.

7. Wird ein Auftrag aus Umständen nicht erfüllt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat der Auftraggeber, unbeschadet etwaiger weiterer Rechtspflichten, den Unterschied zwischen dem aufgrund einer höheren Abnahmemenge gewährten und dem der tatsächlichen Abnahme entsprechenden 
Nachlass ( Rabatt) dem Verlag zu erstatten. Die Erstattung entfällt, wenn die Nichterfüllung auf höhere Gewalt im Risikobereich des Verlags beruht.

8. Aufträge für Anzeigen und Fremdbeihefter, Fremdbeikleber und Fremdbeilagen, die erklärtermaßen ausschließlich in bestimmten Nummern, bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Plätzen der Druckschrift veröffentlicht werden sollen, müssen so rechtzeitig beim Verlag eingehen, dass dem 
Auftraggeber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt werden kann, wenn der Auftrag auf diese Weise nicht auszuführen ist.

9. Der Verlag behält sich vor, Anzeigen mit dem Wort » Anzeige« deutlich als solches zu kennzeichnen.

10. Für die rechtzeitige Lieferung fehlerfreier, den technischen Anforderungen entsprechender und für den Verlag verwendbarer Druckunterlagen, wie z. B. Anzeigen, Fremdbeihefter, Beikleber und/oder sonstiger Werbemittel, ist ausschließlich der Auftraggeber verantwortlich. Für erkennbar 
ungeeignete oder beschädigte Druckunterlagen fordert der Verlag unverzüglich Ersatz an. Der Verlag gewährleistet die für den belegten Titel übliche Druckqualität im Rahmen der durch die Druckunterlagen gegebenen Möglichkeiten. Druckunterlagen werden nur auf schriftliche Anforderung an den 
Auftraggeber zurückgesandt, andernfalls gehen sie in das Eigentum des Verlags über. Die Pflicht zur Aufbewahrung endet sechs Wochen nach Veröffentlichung der vorgelegten Druckunterlage.

11. Reklamationen müssen vom Auftraggeber bei offensichtlichen Mängeln innerhalb von zwei Wochen nach Veröffentlichung der Anzeige geltend gemacht werden. Nicht offensichtliche Mängel müssen Kaufleute spätestens ein Jahr nach Veröffentlichung der Anzeige reklamieren. Bei fehlerhaftem 
Abdruck einer Anzeige, trotz rechtzeitiger Lieferung einwandfreier Druckunterlagen und rechtzeitiger Reklamation, kann der Auftraggeber den Abdruck einer einwandfreien Ersatzanzeige verlangen. Der Anspruch auf Nacherfüllung ist ausgeschlossen, wenn der Mangel den Anzeigenzweck nicht 
beeinträchtigt ( z. B. bei geringfügigen Farbfehlern oder bei einem nicht ganz scharfen Abdruck) und/oder wenn die Nacherfüllung für den Verlag mit unverhältnismäßigen Kosten verbunden ist. Lässt der Verlag eine ihm gesetzte angemessene Frist verstreichen, verweigert er die Nacherfüllung, ist 
die Nacherfüllung dem Auftraggeber nicht zumutbar oder schlägt sie fehl, so hat der Auftraggeber das Recht, vom Vertrag zurückzutreten oder Zahlungsminderung in dem Ausmaß geltend zu machen, in dem der Zweck der Anzeige beeinträchtigt wurde. Gewährleistungsansprüche von Kaufleuten 
verjähren zwölf Monate nach Veröffentlichung der entsprechenden Anzeige.

12. Der Verlag haftet für vorsätzlich oder grob fahrlässig verursachte Schäden, für Schäden aus schuldhafter Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit sowie für Schäden aufgrund mindestens leicht fahrlässiger Verletzung einer Pflicht, deren Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung 
des Werbeauftrags überhaupt erst ermöglicht, deren Verletzung die Erreichung des Vertragszwecks gefährdet und auf deren Einhaltung der Auftraggeber regelmäßig vertraut. Die Schadensersatzpflicht ist – abgesehen von der Haftung für Vorsatz und schuldhafter Verletzung des Lebens, des 
Körpers oder der Gesundheit – auf den vorhersehbaren, typischerweise eintretenden Scha- den begrenzt. Im Übrigen sind Schadensersatzansprüche gegen den Verlag unabhängig vom Rechtsgrund ausgeschlossen. Soweit die Haftung des Verlags nach den vorstehenden Regelungen 
ausgeschlossen oder beschränkt ist, gilt dies auch für die persönliche Haftung ihrer Mitarbeiter, Vertreter und Erfüllungsgehilfen. Die Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz bleibt hiervon unberührt. Schadensersatzansprüche von Kaufleuten gegen den Verlag verjähren, abgesehen von 
Ansprüchen aus unerlaubter oder vorsätzlicher Handlung, in zwölf Monaten nach dem Zeit- punkt, in dem der Auftraggeber von den den Anspruch begründenden Umständen Kenntnis erlangt hat oder hätte erlangen müssen.

13. Haftungsfreistellungserklärung: Der Auftraggeber ist für den Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der Anzeige verantwortlich. Er stellt den Verlag von allen Ansprüchen Dritter ( z. B. Schutzrechtsverletzungen, Verletzung von Persönlichkeitsrechten, Verletzungen des Heilmittelwerbegesetzes 
oder der Health-Claims-Verordnung) frei, einschließlich der angemessenen Kosten zur gerichtlichen und außergerichtlichen Rechtsverteidigung, selbst wenn die Vergütung der vom Verlag beauftragten Anwälte die gesetzlich vorgeschriebenen Gebühren überschreiten. Wird der Verlag ( z. B. durch 
gerichtliche Entscheidung) zum Abdruck einer Gegendarstellung o. Ä. verpflichtet, hat der Auftraggeber die Kosten nach der gültigen Anzeigenpreisliste zu tragen.
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14. Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für die Richtigkeit der zurückgesandten Probeabzüge. Der Verlag berücksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm innerhalb der bei der Übersendung des Probeabzuges gesetzten Frist schriftlich 

mitgeteilt werden, anderenfalls gilt die Genehmigung zum Druck als erteilt.

15. Sind keine besonderen Größenvorschriften gegeben, so wird die je nach Art der Anzeige übliche, tatsächliche Abdruckhöhe der Berechnung zugrunde gelegt.

16. Der Verlag behält sich vor, in Einzelfällen Vorauskasse bis zum Anzeigenschluss zu verlangen, insbesondere bei der Neuaufnahme einer Geschäftsbeziehung, bei im Ausland ansässigen Auftraggebern oder wenn begründete Zweifel an der Zahlungsfähigkeit des Auftraggebers vorliegen. Falls der 
Auftraggeber nicht Vorauszahlung leistet, wird die Rechnung sofort, möglichst aber zum 15. des Vormonats der Veröffentlichung der Anzeige, übersandt. Die Rechnung ist innerhalb der aus der Rechnung ersichtlichen, vom Empfang der Rechnung an laufenden Frist zu bezahlen, sofern nicht im 
einzelnen Fall eine andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung vereinbart ist.

17. Die Zahlungsbedingungen lauten wie folgt: Rein netto 14 Tage nach dem Erscheinungstag; bei Zahlungseingang 3 Tage vor dem Erscheinungstag 2 % Skonto.

18. Der Auftraggeber ist zur Aufrechnung mit Gegenansprüchen nur berechtigt, wenn seine Gegenansprüche rechts- kräftig festgestellt und nicht bestritten sind.

19. Der Verlag liefert auf Wunsch nach Veröffentlichung der Werbung einen Anzeigenbeleg. Kann ein Beleg nicht mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine Bescheinigung des Verlags über die Veröffentlichung und Verbreitung der Anzeige.

20. Kosten für die Anfertigung bestellter Druckstöcke, Matern und Zeichnungen sowie für vom Auftraggeber gewünschte oder zu vertretende erhebliche Änderungen ursprünglich vereinbarter Ausführungen hat der Auftraggeber zu tragen.

21. Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss über mehrere Anzeigen ein Anspruch auf Preisminderung hergeleitet werden, wenn im Gesamtdurchschnitt des mit der ersten Anzeige beginnenden Insertionsjahres die in der Preisliste oder auf andere Weise genannte durchschnittlich 
verkaufte Auflage des vergangenen Kalenderjahres unterschritten wird. Eine Auflagenminderung ist nur dann ein zur Preisminderung berechtigender Mangel, wenn sie bei einer Auflage von bis zu 500 000 Exemplaren 10 v. H., bei über 500 000 Exemplaren 5 v. H. beträgt. Darüber hinaus sind bei 
Abschlüssen etwaige Preisminderungsansprüche ausgeschlossen, wenn der Verlag dem Auftraggeber von dem Sinken der Auflage so rechtzeitig Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor Erscheinen der Anzeige vom Vertrag hätte zurücktreten können.

22. Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderung an den Auftraggeber zurückgesandt. Die Pflicht zur Aufbewahrung endet drei Monate nach Ablauf des Auftrags.

23. Ein Ausschluss von Mitbewerbern des Auftraggebers und/oder des Werbungtreibenden für eine bestimmte Ausgabe oder auf der gleichen Seite kann nicht gewährt werden.

24. Die Anzeigen dürfen den Interessen der Abonnenten nicht widersprechen. Stellt sich erst nach Erscheinen der Anzeige heraus, dass die Anzeigen von den Abonnenten nicht erwünscht sind, so hat der Verlag auch nachträglich das Recht, von der Abwicklung des Auftrags sofort zurückzutreten.

25. Wegen des begrenzten Anzeigenraumes gilt für den Inserenten ein Rücktrittsrecht nur dann, wenn es ausdrück- lich vorher vereinbart und durch den Verlag bestätigt wurde. Von dem Rücktrittsrecht kann jedoch nur spätestens 8 Wochen vor Anzeigenschluss Gebrauch gemacht werden.

26. Beihefter, Beikleber und Beilagen, Ein- und Durchhefter dürfen nur dann Werbung für mehrere Produkte oder Dienstleistungen enthalten, wenn es sich um Produkte oder Dienstleistungen des gleichen Unternehmens oder der gleichen Unternehmensgruppe handelt.

27. Feste Platzierungszusagen verlieren ihre Gültigkeit, wenn die umbruchtechnische Heftstruktur eine Umplatzierung der Anzeige erforderlich macht.

28. Bei Buchungen der Kombinationen können nur Anzeigen aufgenommen werden, die in Erscheinungsmonat, Format, Farbigkeit, Produkt und/oder Kampagne übereinstimmen.

29. Der Verlag erhebt und verarbeitet die Daten seiner Kunden/Geschäftspartner gemäß den Informationen zur Datenverarbeitung unter https://www.wub-service.de/infodsgvo. Bei Kunden kann die E-Mail-Adresse auch genutzt werden, um über ähnliche Waren und Dienstleistungen zu informieren, § 7 
Abs. 3 UWG. Dieser Verwendung Ihrer E-Mail-Adresse können Sie jederzeit unter abbestellen@wortundbildverlag.de widersprechen.

30. Sollten eine oder mehrere Bestimmungen des Auftrags und/oder dieser AGB unwirksam sein oder werden, so wird dadurch die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt. Es gilt deutsches Recht unter Ausschluss des UN-Kaufrechts und unter Ausschluss von Kollisionsrecht. Erfüllungsort ist 
München. Gerichtsstand für Klagen gegen Kaufleute, juristische Personen des öffentlichen Rechts oder öffentlich-rechtliche Sondervermögen ist München.

Zahlungsbedingungen

Rein netto 14 Tage nach dem Erscheinungstag.Bei Zahlungseingang 3 Tage vor dem Erscheinungstag 2 % Skonto.Der Verlag behält sich vor, in Einzelfällen Vorauskasse bis zum Anzeigenschluss zu verlangen, insbesondere bei der Neuaufnahme einer Geschäftsbeziehung, bei im Ausland 
ansässigen Auftraggebern oder wenn begründete Zweifel an der Zahlungsfähigkeit des Auftraggebers vorliegen.

Bankverbindung

Sparkasse Bad Tölz Wolfratshausen 
IBAN DE82 7005 4306 0000 0581 80 
BIC BYLADEM1WOR
Gläubiger-ID DE72WUB00000230115
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