1. Marz 2026

BlitzInfo

lhre neue Apotheken
Umschau ist dd!

In der HV-Blitzinfo erfahren Sie,
welche Produkte in der aktuellen
Apotheken Umschau beworben
werden und welche Themen die

Leser:innen beschdftigen. Nutzen
Sie diese Informationen fiir eine
gezielte Produktplatzierung und
umfassende Kundenberatung.

liebe 15t ..

... ja, Was eigentlich ?

Das Geheimnis einer
gliicklichen Beziehung



Liebes Apotheken-Team,

Sie haben gewdhlt — und das gleich doppelt: Das Apotheken-Umschau-Cover des vergangenen Jahres und
das beliebteste Retro-Cover, denn Deutschlands groBtes Gesundheitsmagazin feiert 70-jdhriges Bestehen.

Hier liiften wir das Geheimnis, ist Ihr Favorit dabei?

Danke fiir lhre Stimme!
Jetzt Cover des Jahres entdecken.

Werden Sie selbst zum Cover-Star!
Bei der diesjahrigen Apothekentour erhalten Sie lhr individuell
gestaltetes Apotheken-Umschau-Retro-Cover. Melden Sie sich
gleich kostenfrei an, die Tour startet Mitte Mdrz und ist auch

in Ihrer Ndhe. Mehr erfahren auf apothekentour.de

Wir freuen uns auf Sie,
herzliche GriiBe

> ; )2( ULLI wub-service.de/lieblingscover
ri

Jan Wagne
Geschdftsflihrer

Das aktuelle Magazin im Uberblick 1. Marz 2026

liobe st .

o083 cigondlich? Titelthema Mandelsteine — was hilft?
e Das Geheimnis Die Ablagerungen auf den Mandeln bleiben
) langer Liebe oft unbemerkt. Méglicherweise fallen sie durch
Py Liebe ist kein statischer ~ Mundgeruch auf. Tipps, was man dagegen
g;‘ g < Zustand — sie ver- tun kann.
(Bm A dndert sich mit den
Jahren. Viele Paare AuBerdem:

erleben Phasen der Entfremdung, Uberforderung
oder emotionalen Distanz. Unser Titelthema be-
leuchtet, was Paare wirklich zusammenhdlt, wann

® Datenillu: Klimawandel und Heuschnupfen
°
es sich lohnt, zu kdmpfen, und wann Loslassen die ® Prdvention: Muskelaufbau
°
°
°

Faktencheck: Nasenspray

gesundere Entscheidung ist. Fleischallergie nach Zeckenbiss
Serie Heilpflanzen: Zaubernuss/Hamamelis
Was bringt’s? Autonomous Sensory

Skoliose bei Erwachsenen
Eine Verkrimmung der Wirbelsdule tritt meist

im Kindesalter oder in der Jugend auf. Bei Erwach- Meridian Response (ASMR)
senen kann sich die Erkrankung verschlimmern. ® Deutschland naturnah: Weinbergpfirsich-
Manchmal fallt sie auch erst spat auf. Wann ist eine blite an der Mosel

Operation notwendig? Welche anderen Behand-
lungsmoglichkeiten und Therapien gibt es?

Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330.
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.



In der Ausgabe
Marz A finden
Sie Anzeigen

zu folgenden
Produkten.

Priifen Sie lhren
Bestand

[ Pollival® Augentropfen
PZN: 13748591

Nahrungsergdnzung Schmerzmittel

—bioticLoges“’ |

subtilis DR.LOGES

Nahrungsergénzungsmittel -
mit 2 Mrd. KBE* Bacillus subtilis
f

[ | bioticLoges® subtilis
PZN: 20009859

Allergien Atemwege/Erkdltung

Polliva!

[ ] Pollival® Nasenspray
PZN: 13748585

Magen/Darm Mineralstoffe/Spurenelemente/Vitamine

[ ] Innovall®SUD
PZN: 13785333

[ | Diclox forte
Schmerzgel
PZN: 16705004

Halstabletten Classic

@ MERISE

[ ] Dorithricin®
Halstabletten Classic
PZN: 07727923

Basica

FOR DEN SKURE-BASEN-HAUSHALT"

Compact

2

Basische
= Tabletten

[ | Basica® Compact
PZN: 07423330

|| doc® Ibuprofen
Schmerzgel 5% 200g
PZN: 18017171

Bei den beispielhaft aufgeflihrten Produkten handelt es sich um verkaufsstarke Préparate,

wie sie im typischen Sortiment der Apotheke vorkommen. Die Ubersicht ist ein Service des Vertriebs
des Wort&Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungscharakter.
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nasic

Nasenspray -

fil

i

[ | nasic® neo Nasenspray
PZN: 15863497

Biolectra Q
MAGNESIUM

s sl ons S0

[ | Biolectra® MAGNESIUM
486 mg INTENS
PZN: 16779764

Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG - Konradshohe 1, 82065 Baierbrunn bei Miinchen, Handelsregister: Amtsgericht Miinchen HRA 44980
USt-IdNr. DE 130750628 - Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshohe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht Miinchen HRB 80411
Geschdftsfihrer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jorg Mertens, Jan Wagner; gegriindet von Verleger Rolf Becker 1

Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nirnberg — Deutschland




Anzeige

IMPACT

Der Podcast fur die Apotheke

Umschau [x{°]

Gesundheit & Gesellschaft

Potenzielle
Medikationsfehler
begegnen Apotheken-
Teams regelmaBig.

Was die groBten
Fallstricke sind und wie
sie sich vermeiden
lassen — darlber spricht
Apotheker Axel Schwarz
mit Expertinnen und
Experten aus dem
Gesundheitsbereich.
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gesundheit-horen

APOTHEKEN,

Das Audioangebot der Umschau



