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Leser:innen beschdftigen. Nutzen
Sie diese Informationen fiir eine
gezielte Produktplatzierung und
umfassende Kundenberatung.

In der HV-Blitzinfo erfahren Sie,
welche Produkte in der aktuellen
Apotheken Umschau beworben
werden und welche Themen die




Liebes Apotheken-Team,

im Mai dreht sich in unseren Magazinen alles um Bewegung.
Ziel ist es, Uber alle Altersgruppen hinweg zu mehr Alltags-
aktivitdt zu animieren.

Weil die meisten Menschen grundsdtzlich wissen, dass Bewegung UApomNh
guttut, setzen wir auf Motivation statt Theorie: Unsere Initiative Mmschau SEN/O
»Kleine Bewegung. GroBe Wirkung.“ liefert einfache, alltagstaugliche 5“,,{2/
Ideen, die ohne groBen Aufwand umsetzbar sind und langfristig unterstutzen.
Es geht nicht um Sport auf Leistungsniveau, sondern um kleine Schritte, die helfen,
Barrieren abzubauen und den Start zu erleichtern.

Passend zu jedem Magazin erhalten Sie in diesen Tagen Flyer mit zielgruppenspezifischen Tipps und
Ubungen — zugeschnitten auf Familien, Berufstdtige, dltere Menschen und Menschen mit Diabetes.

Wir freuen uns, gemeinsam mit lhnen einen Beitrag zur Gesundheitsférderung zu leisten.
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Das aktuelle Magazin im Uberblick 1. Mai 2026

SPEZIAL-AUSGABE
Prdvention durch Bewegung

Bewegung bedeutet Leben — und Lebensfreude.
AuBerdem ist sie die beste Medizin. Das wusste
bereits Hippokrates und verordnete den Menschen
eine regelmdBige Dosis. Die medizinische

Forschung gibt ihm durchaus recht. Demnach ist AuBerdem:

Bewegung der Schlissel zu Gesundheit und @ Infografik: So gut tut Bewegung dem Korper
Wohlbefinden — und zwar in jedem Lebensalter. @ Motivation fir den Einstieg

Wie die Wissenschaft heute belegen kann, wirkt

regelmdBige korperliche Aktivitdt tiefgreifend ® Sport fiir wenig Geld

auf nahezu alle Systeme des Korpers. Sie hilft ® Wie effektiv ist Bewegung im Alltag?
nicht nur, Krankheiten vorzubeugen, sondern @ Sport im Verein

kann in vielen Fdllen auch heilen helfen oder

zumindest Beschwerden lindern. Die Titel- ® Richtige Emdhrung: Was bringen
geschichte zeigt, wie dies gelingt — auf Nahrungsergdnzungsmittel?
Zellebene und im ganzen Organismus. ® Sportangst Uberwinden

Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330.
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.



In der Ausgabe

Mai A finden Sie
Anzeigen zu folgenden
Produkten.

Priifen Sie lhren
Bestand
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[ | KORODIN
Herz-Kreislauf-Tropfen
PZN: 04251590

[ | BETAISODONA® SALBE
PZN: 03930478

Herz/GefdBe Kosmetik/Hautpflege/Dermatika

[ | Linola® Akut
PZN: 20509645

Basica

FOR DEN SKURE-BASEN-HAUSHALT"

Compact
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Basische
= Tabletten

S

[ | Basica® Compact
PZN: 07423330

Schmerzmittel

[ | doc® Ibuprofen
Schmerzgel 5% 200g
PZN: 18017171

Biolectra
MAGNESIUM
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30 Filmtabletten zum Einnehmen < ’l’““

[ | Biolectra® MAGNESIUM
486 mg INTENS
PZN: 16779764

[ | milgamma® protekt
PZN: 1528157

Verdauung/Magen/Darm

Innovall *

W ’
% Ferenterol

250 mg Kapseln

|| Perenterol® forte
250 mg Kapseln
PZN: 04796869

[ ] Innovall® SUD
PZN: 13785333

Nahrungsergdnzung
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Omega3
| Olcomplex 4

[ | Dr. BsShm Omega 3 OL
complex
PZN: 19859759

Wechseljahre
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[ ] femiLoges®
PZN: 16815879

Bei den beispielhaft aufgeflihrten Produkten handelt es sich um verkaufsstarke Praparate, wie sie im typischen Sortiment der Apotheke
vorkommen. Die Ubersicht ist ein Service des Vertriebs des Wort&Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungscharakter.

Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG - Konradshohe 1, 82065 Baierbrunn bei Miinchen, Handelsregister: Amtsgericht Mtinchen HRA 44980
USt-IdNr. DE 130750628 - Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshohe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht Miinchen HRB 80411
Geschdaftsfuhrer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jan Wagner. Gegriindet von Verleger Rolf Becker +

Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nurnberg — Deutschland
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Apolheken Umschau

Ausgezeichnet als

MAGAZIN DES JAHRES

Verldssliche Gesundheitsinformationen, die Millionen Menschen
uberzeugen. Wissen, das ankommt. Apotheken Umschau.

Partner der Apotheke

MEHR ERFAHREN




