
Für Ihre
Kundenberatung

Gleich
reinschauen!

HVHVBlitzInfo
1. September 2025

In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die  

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!
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Welche Vorteile bringt die ePA?

Wer bekommt eine ePA?

Wie kann ich auf meine ePA zugreifen?

Wie sicher sind meine Daten?

Ich möchte keine ePA, was tun?

ePA

ePA

ePA

ePA 
App

Welche Vorteile bringt die ePA?

Wer bekommt eine ePA?

Wie kann ich auf meine ePA zugreifen?

Wie sicher sind meine Daten?

Ich möchte keine ePA, was tun?

ePA

ePA

ePA

ePA 
App

Welche Vorteile bringt die ePA?

Wer bekommt eine ePA?

Wie kann ich auf meine ePA zugreifen?

Wie sicher sind meine Daten?

Ich möchte keine ePA, was tun?

ePA

ePA

ePA

ePA 
App

Welche Vorteile bringt die ePA?

Wer bekommt eine ePA?

Wie kann ich auf meine ePA zugreifen?

Wie sicher sind meine Daten?

Ich möchte keine ePA, was tun?

So funktioniert die  elektronische Patientenakte Die ePA für alle startet. Hier finden Sie die wichtigsten Fragen und Antworten: Wie man die ePA bekommt  
und was man tun kann, wenn man sie nicht will. Seit Anfang 2025 lief ein Test in ausgewählten Regionen.  

Ab dem 29. April können Praxen bundesweit freiwillig starten. Ab 1. Oktober wird die Nutzung  für Behandlerinnen und Behandler verpflichtend.

Weitere Informationen im Detail auf der Rückseite

www.apotheken-umschau.de

Welche Vorteile soll die elektronische Patientenakte bringen?Die ePA soll mehr Transparenz bieten und Doppeluntersuchungen vermeiden. Alle relevanten Dokumente sind  
zentral gespeichert – das erleichtert Folgebehandlungen und Notfallversorgung. Auch Medikationspläne sollen  
sicherer werden. Seit Juli gibt es zudem den TI-Messenger, über den Versicherte sicher  
mit Behandlerinnen und Behandlern kommunizieren können.

Was ist die  
elektronische  
Patientenakte?
In der ePA – werden  
persönliche Gesundheits-daten gespeichert – etwa Laborbefunde, Arztbriefe oder Röntgen berichte.  
Zunächst ist eine Medi- 
kationsliste enthalten, 
später soll auch ein elekt-ronischer Medika tions-
plan folgen. Ärztinnen, 
Ärzte und andere Ge sund-heits berufe müssen ab 
Oktober relevante Daten eintragen. Auch Patien-
tinnen und Patienten 
können Informa tionen 
hochladen oder ihre  
Kasse beauftragen, Papier - dokumente zu digital-
isieren. Seit Juli dürfen 
pseudo nymisierte Daten für Forschungs zwecke 
genutzt werden –  
ein Widerspruch  
ist möglich.
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So funktioniert das E-Rezept 

Wir stellen Ihnen die vier Optionen vor,  

um Rezepte in der Apotheke einzulösen. 

Weitere Einlösewege im Detail auf der Rückseite

www.apotheken-umschau.de

Das
E-Rezept

1. Sie brauchen eine

 passende App. Wie die 

E-Rezept-App der Gematik.

2. Für die Anmeldung brauchen Sie ein 

NFC-fähiges Smartphone. 

Außerdem brauchen Sie die PIN Ihrer 

elektronischen Gesundheitskarte. 

Die können Sie bei Ihrer Krankenkasse 

anfordern.

3. Starten Sie die App und 

folgen Sie den Anweisungen 

auf dem Bildschirm

4. Die Ärztin oder der Arzt 

verschreibt Ihnen Ihr E-Rezept. 

Das können Sie über ihr 

Smartphone per App abrufen.

So funktioniert das E-Rezept per

Gesundheitskarte

So funktioniert das E-Rezept 

per App
So funktioniert das E-Rezept per

Ausdruck

5. Suchen Sie eine Apotheke vor 

Ort in Ihrer Nähe aus. 

Dahin können Sie das E-Rezept 

schicken. Sie können

auch mit der App in die Apotheke 

gehen.

6. Über die App erfahren Sie, 

wann Ihr Medikament 

abholbereit ist. Alternativ können 

Sie auch einen 

Botendienst nutzen, falls die 

Apotheke das anbietet.

1. Die Ärztin oder der Arzt 

verschreibt Ihnen Ihr E-Rezept. 

Das geht auch, ohne dass Sie 

in der Praxis erscheinen.

3. In der Apotheke 

stecken Sie Ihre 

elektronische 

Gesundheitskarte ins 

Kartenterminal.

4. Die Apothekerin 

oder der Apotheker 

kann Ihr E-Rezept 

so abrufen.

5. Sie erhalten Ihre 

Medikamente oder 

bekommen sie bestellt.

2. Das Rezept wird 

auf entsprechenden 

Servern gespeichert

Auf dem Rezept sind alle 

wichtigen Informationen 

und Rezeptcodes.

2. Das Fachpersonal in 

Ihrer Apotheke vor Ort 

kann den Code scannen.

3. Sie erhalten Ihre 

Medikamente oder 

bekommen sie bestellt.

1. Sie brauchen ein 

NFC-fähiges Smartphone, 

eine passende App und 

Ihre elektronische 

Gesundheitskarte.

2. Die Ärztin oder 

der Arzt verschreibt 

Ihnen Ihr E-Rezept.

3. Starten Sie die 

Cardlink-App

und halten Sie Ihre 

elektronische 

Gesundheitskarte an 

Ihr Smarthpone.

4. Folgen Sie den Anweisungen 

auf dem Bildschirm. Geben Sie 

die sogenannten Card Access 

Number (CAN) ein. Sie erhalten 

auch einen SMS-Code zur 

Autorisierung.
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1. Sie erhalten in der 

Praxis gewohnt einen 

Ausdruck Ihres Rezepts.

1. Die Praxis druckt das E-Rezept  

auf Wunsch für Sie aus. Das steht  

Ihnen laut Sozialgesetzbuch sogar recht-

lich zu. Statt eines rosa Zet tels bekom-

men Sie jetzt aber einen  Ausdruck mit 

der Verordnung. Zusätzlich steht darauf 

ein so genannter Rezeptcode. 

Wenn gewünscht, erhalten Sie das E-Rezept auch klassisch auf Papier. Auf dem Ausdruck befindet sich 

ein Code, über den die Apotheke auf die Verordnung zugreifen kann. 

2. Das E-Rezept selbst wird 

auf einem zentralen System 

gespeichert. Das Fachperso-

nal in Ihrer  Apotheke vor Ort 

kann den Rezeptcode scan-

nen und so auf Ihr E-Rezept 

zugreifen. 

3. Sie erhalten Ihre Medi-

kamente oder  können  

sie bestellen lassen, falls  

sie nicht gleich verfügbar 

sein sollten. 

Ausdruck

Hier downloaden: 
wub-service.de/flyer

Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Das aktuelle Magazin im Überblick	 1. September 2025

Titelthema
Das Ende des  
Vergessens?
Das erste echte Medika-
ment gegen Alzheimer, 

das direkt ins Krankheitsgeschehen eingreift, ist 
zugelassen. Bald werden auch in Deutschland die 
ersten Patientinnen und Patienten behandelt werden 
können. Die Arznei beseitigt die für Alzheimer 
typischen Eiweißablagerungen im Gehirn und bremst 
den Fortgang der Erkrankung. Der Effekt lässt sich 
nur erzielen, wenn das Mittel im frühen Stadium der 
Erkrankung eingesetzt wird, außerdem hat es Neben
wirkungen, weshalb es nur bei einem kleinen Teil der 
Menschen mit Alzheimer angewendet werden kann.

Schmerzmittel im Check
Die gängigsten rezeptfreien Schmerzmittel  
aus der Apotheke im Check. Mit Steckbriefen der 
häufigsten Wirkstoffe mit Vor- und Nachteilen. 

Vaginalpilz
Manche Frauen leiden immer wieder unter Vaginal-
pilz, also einer chronisch wiederkehrenden 
Vaginalmykose. Woran liegt das? Wie können  
Frauen vorbeugen?

Außerdem:
l	 Mein Medikament: Isotretinoin  
l	 Psychologie: unser inneres Team
l	 Essen gegen Entzündungen
l	 Zeit für eine gerechtere Pflegeversicherung
l	 Hautkrebs-Screening
l	 Mythencheck, Teil 1: Antibiotika und Milch
l	 Was bringt’s? Trockenshampoo
l	 Social Media: Sickfluencer klären  
	 über ihre Krankheiten auf

Liebes Apotheken-Team,
die elektronische Patientenakte und das E-Rezept sind zentrale Bausteine der Digitalisierung  
im Gesundheitswesen. In unseren Magazinen klären wir regelmäßig über die Entwicklungen und  
Neuerungen in diesem Bereich auf.

Zur weiteren Unterstützung Ihrer Beratung bieten wir Ihnen kompakte Info-Flyer  
zur Weitergabe an Ihre Patient:innen und Kund:innen. Das spart Zeit in der Beratung  
und stärkt zudem Ihre Rolle als zentrale Anlaufstelle bei Gesundheitsfragen.

Die Flyer stehen Ihnen zum Download auf unserem Service 
Portal zur Verfügung. Gerne lassen wir Ihnen auch kostenfrei  
Exemplare zukommen.

Herzliche Grüße

Jan Wagner  
Geschäftsführer

PS: Ich freue mich, Sie auf der expopharm in Düsseldorf  
persönlich zu treffen. Vom 16. bis 18. September in Halle 3,  
Stand A31.
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Prüfen Sie Ihren 
Bestand 

In der Ausgabe 
September A 
finden Sie Anzeigen  
zu folgenden 
Produkten.

✓

Mineralstoffe/...Mineralstoffe/...AugenSchmerzmittel

Mineralstoffe/...AugenAugenVerdauung/Magen/Darm

Kosmetik/Hautpflege/…

Nahrungsergänzung

NahrungsergänzungHämorrhoidenmittel

nn doc® Ibuprofen 
	 Schmerzgel 5 % 200 g 
	 PZN: 18017171

nn	HYLO DUAL INTENSE®  
	 PZN: 13833434

nn Biolectra® MAGNESIUM 		
	 365 mg Fortissimum 
	 PZN: 02725210

Bei den beispielhaft aufgeführten Produkten handelt es sich um 
verkaufsstarke Präparate, wie sie im typischen Sortiment der 
Apotheke vorkommen. Die Übersicht ist ein Service des Vertriebs 
des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungscharakter.

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG • Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn bei München, Handelsregister: Amtsgericht München HRA 44980 
USt-IdNr. DE 130750628 • Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshöhe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht München HRB 80411 
Geschäftsführer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jan Wagner. Gegründet von Verleger Rolf Becker † 
Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nürnberg – Deutschland

nn Perenterol® forte  
	 250 mg Kapseln 
	 PZN: 04796869

nn	GeloRevoice® 
	 Halstabletten 
	 PZN: 01712470

nn formoline L112 EXTRA  
	 PZN: 13352309

nn	vitamin B-Loges® komplett 		
	 PZN: 11101514

nn Dr. Böhm® Darm aktiv  
	 PZN: 19251696

nn CELYOUNG  
	 Antiaging Creme 
	 PZN: 03689290

nn pureSGP KOLLAGEN PEPTIDE 
	 PZN: 19120155

nn New NordicTM Hair Volume 
	 PZN: 09099891

nn Traumaplant® 
	 Schmerzcreme 
	 PZN: 12421155

nn POSTERISAN® akut 	
	 Rektalsalbe  
	 PZN: 04957864



Besuchen  
Sie uns auf der  
expopharm!

Ein Ort für 
Kompetenz 
und Vertrauen.

Ein Ort für 
Nähe  
und Beratung.

Ein Ort 
für neue
Impulse.

Ein Ort für 
echten
Austausch.

EXPOPHARM 202516.–18. September  in Düsseldorf

 
 

Testen Sie Ihr Wissen  
beim Apotheken-Quiz!  
Kuriose Geschichten und  
überraschende Fakten  
aus der Apothekenwelt.

 
 

Sie finden uns 
in Halle 3  
Stand A31

Gesundheit hat einen Ort.
Gerade in Zeiten des Wandels wollen wir gemeinsam  
ein Zeichen setzen: für die zentrale Rolle der Apotheken  
vor Ort, für persönliche Nähe, vertrauensvolle Beratung  
und gelebte Gesundheitskompetenz. Wir freuen uns  
auf Sie in Düsseldorf!

 
 

Vereinbaren Sie  
gleich ein  
persönliches Treffen: 
 
wub-service.de/ 
expopharm

Anzeige


