
HVHVBlitzInfo

Für Ihre
Kundenberatung

Gleich
reinschauen!

In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die  

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!

1. Dezember 2025



Liebes Apotheken-Team,
bei vielen Fragen zu aktuellen Gesundheitsthemen sind Sie erste:r Ansprechpartner:in für  
die Menschen – kompetent, persönlich und niedrigschwellig. Das macht Sie als Vor-Ort-Apotheke  
einzigartig, aber zugleich bedeutet es einen erhöhten Beratungsaufwand. 

Um Ihnen die Kommunikation mit Ihren Patient:innen und Kund:innen zu erleichtern, entwickelt  
die Redaktion regelmäßig Infoflyer und Checklisten, die Orientierung geben. Fachlich fundiert und  
leicht verständlich aufbereitet.

Die Materialien finden Sie zum Download oder zur kostenfreien Bestellung auf unserem  
Service-Portal – unter anderem zu den Themen:
l	Start in die Pflege zu Hause
l	Erste Hilfe für Kinder / Notruf-ABC
l	Elektronische Patientenakte & E-Rezept

Sie haben Fragen oder Wünsche? Unter +49 89 744330  
oder service@wubv.de sind wir gerne für Sie da.

Herzliche Grüße

Jan Wagner  
Geschäftsführer

Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Das aktuelle Magazin im Überblick	 1. Dezember 2025

Titelthema
Jetzt mal ganz nüchtern 
Wer gesund leben 
möchte, verzichtet 
komplett auf Bier, Wein, 
Spirituosen und trinkt, 

wenn es was zu feiern gibt, alkoholfreie Drinks. Aber 
wer nicht trinkt, fällt auf. Alkohol zu trinken ist und 
bleibt gesellschaftlich akzeptiert. Warum ist das so? 
Verlören wir eine Kultur, ein Stück unserer bierseligen 
Identität, wenn wir der Wissenschaft folgten und auf 
Alkohol verzichten würden?

Norovirus-Infektion
Wenn ein Magen-Darm-Infekt den Urlaub zur Qual 
macht: Auf Kreuzfahrtschiffen kommt es immer wieder 
zu Norovirus-Ausbrüchen. Wichtig ist, viel Flüssigkeit 
und Elektrolyte zu sich zu nehmen. Es gibt keine  
speziellen Medikamente oder Impfungen gegen Noro-
viren, daher ist gute Hygiene der beste Schutz.

Dehnen: vor oder nach dem Sport?
Wer in seiner Freizeit regelmäßig Sport treibt, hat 
sich diese Frage bestimmt schon einmal gestellt: 
Sollte ich mich dehnen? Nicht nur Sportbegeisterte, 
sondern auch Menschen, die viel Zeit im Sitzen 
verbringen, beschäftigt die Frage, was zum Beispiel 
bei Verspannungen helfen kann. Ist Dehnen hier 
eine gute Option?

Außerdem:
l	 Serie Heilpflanzen: Roter Sonnenhut
l	 Antibiotika-Resistenz
l	 Faktencheck:  
	 Machen Schmerzmittel abhängig?
l	 Was bringt’s: 	Jade-Roller und Gua-Sha-Stein
l	 Halsschmerzen
l	 Pilzküche

Checklisten & Flyer – 
gleich reinschauen

wub-service.de/flyer



Atemwege/Erkältung

Prüfen Sie Ihren 
Bestand 

In der Ausgabe 
Dezember A 
finden Sie Anzeigen  
zu folgenden 
Produkten.

✓

Mineralstoffe/...AugenAugenVerdauung/Magen/Darm

NahrungsergänzungAugen

Atemwege/Erkältung

Schmerzmittel

Nerven/SchlafKosmetik/Hautpflege/…

Augen

Bei den beispielhaft aufgeführten Produkten handelt es sich um verkaufsstarke Präparate, wie sie im typischen Sortiment der Apotheke 
vorkommen. Die Übersicht ist ein Service des Vertriebs des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungscharakter.

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG • Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn bei München, Handelsregister: Amtsgericht München HRA 44980 
USt-IdNr. DE 130750628 • Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshöhe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht München HRB 80411 
Geschäftsführer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jan Wagner. Gegründet von Verleger Rolf Becker † 
Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nürnberg – Deutschland

nn	Dorithricin®  
	 Halstabletten Classic  
	 PZN: 07727923

nn	Perenterol® forte  
	 250 mg Kapseln 
	 PZN: 04796869

nn	SYMBIOLACT® 
	 Pro Darm Multi  
	 PZN: 19822905

nn	HYLO GEL®/HYLO NIGHT®  
	 PZN: 06079422/16233255

nn	New Nordic  
	 Blue BerryTM Eyebright  
	 PZN: 6328894

nn	GeloMyrtol® forte 
	 PZN: 1479157

nn	Larylin® Husten-Stiller 
	 Saft/Pastillen	
	 PZN: 04759897/04960257

nn SYMBIOFLOR® 1   
	 PZN: 00996086

nn	nasic® neo Nasenspray 
	 PZN: 15863497

nn SYMBIOFLOR® 2  
	 PZN: 00996100

nn	Linola Forte Hautmilch 
	 PZN: 17628582

nn OYONO® NACHT INTENS 
	 PZN: 18675046

nn doc® Ibuprofen 
	 Schmerzgel 5 % 200 g 
	 PZN: 18017171

nn Innovall® RDS 
	 PZN: 12428051

nn pureSGP  
	 KOLLAGEN PEPTIDE 
	 PZN: 19120155



Anzeige

So bunt, so beliebt,  
so wirksam.

Mit dem Kultmagazin medizini gewinnen Sie die Herzen  
kleiner Kunden – und das Vertrauen ihrer Eltern

Partner der ApothekeMehr erfahren unter wub-service.de
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SEPTEMBERSEPTEMBER

1 Fr Maifeiertag, Tag der Arbeit
2 Sa
3 So
4 Mo
5 Di
6 Mi
7 Do
8 Fr
9 Sa 
10 So 

Muttertag
11 Mo                               
12 Di
13 Mi
14 Do           Christi Himmelfahrt, Vatertag                       
15 Fr
16 Sa 

17 So
18 Mo
19 Di  
20 Mi
21 Do 
22 Fr
23 Sa
24 So                          Pfingstsonntag                   
25 Mo                          Pfingstmontag
26 Di
27 Mi
28 Do 
29 Fr         
30 Sa                           
31 So 

1 Mo
2 Di
3 Mi
4 Do                           Fronleichnam5 Fr

6 Sa
7 So
8 Mo                         9 Di                          10 Mi 

11 Do 
12 Fr
13 Sa
14 So
15 Mo

16 Di
17 Mi
18 Do                                19 Fr                            20 Sa                           21 So                          Sommeranfang 22 Mo

23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So
29 Mo
30 Di

1 So
2 Mo
3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
9 Mo
10 Di
11 Mi
12 Do                           
13 Fr         
14 Sa 

Valentinstag

15 So
16 Mo                           Rosenmontag 17 Di          Faschingsdienstag, Fastnacht                           18 Mi                         Aschermittwoch19 Do

20 Fr 
21 Sa         
22 So 
23 Mo
24 Di 
25 Mi 
26 Do 
27 Fr
28 Sa

1 Mi                            2 Do
3 Fr                                Karfreitag4 Sa

5 So                            Ostersonntag6 Mo                           Ostermontag7 Di 
8 Mi
9 Do 
10 Fr 
11 Sa
12 So 
13 Mo
14 Di
15 Mi 

16 Do
17 Fr 
18 Sa                                19 So 

20 Mo                           21 Di                             22 Mi                             23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do

DEZEMBERDEZEMBER

NOVEMBERNOVEMBER

BundeslandBundesland
Burgenland
Kärnten
Niederösterreich
Oberösterreich
Salzburg
Steiermark
Tirol
Vorarlberg
Wien

rot: Sonntage und bundesweite Feiertage in Deutschland

rot: Sonntage und bundesweite Feiertage in Deutschland           Alle Angaben ohne Gewähr!

BundeslandBundesland 
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland
Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein
Thüringen

BundeslandBundesland 
Baden-Württemberg
Bayern
Berlin
Brandenburg
Bremen
Hamburg
Hessen
Mecklenburg-Vorpomm.

Weihnachten 2025
Weihnachten 2025
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.

Semester 2026Semester 2026
09.02.–14.02. 
09.02.–14.02.  
02.02.–07.02.
16.02.–21.02.
09.02.–14.02.  
16.02.–21.02.
09.02.–14.02. 
09.02.–14.02.  
02.02.–07.02.

OsternOstern

28.03.–06.04.
28.03.–06.04.
28.03.–06.04.
28.03.–06.04.
28.03.–06.04.
28.03.–06.04.
28.03.–06.04.
28.03.–06.04.
28.03.–06.04.

PfingstenPfingsten
23.05.–25.05.
23.05.–25.05.
23.05.–25.05.
23.05.–25.05.
23.05.–25.05.
23.05.–25.05.
23.05.–25.05.
23.05.–25.05.
23.05.–25.05.

SommerSommer
04.07.–06.09.
11.07.–13.09.
04.07.–06.09.
11.07.–13.09.
11.07.–13.09.
11.07.–13.09.
11.07.–13.09.
11.07.–13.09.
04.07.–06.09.

HerbstHerbst

27.10.–31.10.  
27.10.–31.10.
27.10.–31.10. 
27.10.–31.10.
27.10.–31.10.
27.10.–31.10.
27.10.–31.10.
27.10.–31.10.
27.10.–31.10. 

Weihnachten 2026
Weihnachten 2026
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.
24.12.–06.01.

Weihnachten 2025
Weihnachten 2025
22.12.–05.01.
22.12.–06.01.
22.12.–07.01.
22.12.–02.01.
22.12.–02.01.
22.12.–05.01.
19.12.–06.01.
22.12.–03.01.

Winter 2026Winter 2026
02.02.–03.02.  
            –  
            –
16.02.–20.02.
09.02.–21.02. 
31.01.–06.02.
            –  
16.02.–21.02.

Ostern/FrühjahrOstern/Frühjahr
23.03.–07.04.
30.03.–11.04.
30.03.–10.04.
07.04.–17.04.
03.04.–10.04.
30.03.–04.04.
26.03.–10.04.
07.04.–17.04.

Pfingsten/Himmelf.
Pfingsten/Himmelf.
15.05. + 26.05.
       26.05.
            –
            –
        15.05.
 26.05.–29.05.
        15.05.
        15.05.

SommerSommer
02.07.–12.08.
20.07.–01.09.
29.06.–07.08.
29.06.–07.08.
04.07.–14.08.
04.07.–14.08.
04.07.–15.08.
04.07.–14.08.

HerbstHerbst

12.10.–24.10. 
17.10.–31.10.
05.10.–16.10.
05.10.–16.10.
12.10.–24.10.
19.10.–30.10. 
12.10.–24.10.
12.10.–24.10.

Weihnachten 2026
Weihnachten 2026
23.12.–09.01.
23.12.–06.01.
23.12.–08.01.
21.12.–31.12.
23.12.–02.01.
21.12.–02.01.
21.12.–06.01.
23.12.–02.01.

Weihnachten 2025
Weihnachten 2025
22.12.–05.01.
22.12.–05.01.
22.12.–02.01.
22.12.–02.01.
22.12.–05.01.
17.12.–02.01.
22.12.–10.01.
20.12.–03.01.

Winter 2026Winter 2026
            –
16.02.–20.02.             
02.02.–07.02.
02.02.–07.02.
02.02.–03.02.
       30.01.
            –
09.02.–20.02.
 

Ostern/FrühjahrOstern/Frühjahr
30.03.–11.04.
30.03.–10.04.
30.03.–10.04.
30.03.–10.04.
23.03.–07.04.
02.03.–13.03.
30.03.–10.04.
30.03.–08.04.

Pfingsten/Himmelf.
Pfingsten/Himmelf.
26.05.–05.06.
26.05.–05.06.
15.05. + 26.05.
26.05.
15.05. + 26.05.
11.05.–15.05. 
            –
15.05. + 22.05.–26.05.

SommerSommer
30.07.–12.09.
03.08.–14.09.
09.07.–22.08.
09.07.–22.08.
02.07.–12.08.
09.07.–19.08.
29.06.–07.08.
13.07.–22.08.

HerbstHerbst

26.10.–31.10.
02.11.–06.11.  
19.10.–31.10.
19.10.–30.10. 
12.10.–24.10.
19.10. –30.10.
05.10.–17.10.
15.10.–24.10.  

Weihnachten 2026
Weihnachten 2026
23.12.–09.01.
24.12.–08.01.
23.12.–02.01.
23.12.–02.01.
23.12.–09.01.
21.12.–01.01.
23.12.–12.01.
21.12.–02.01.

Schulferien 
in Deutsch-

land

Schulferien 
in Öster- 

reich

1 Di                                
2 Mi
3 Do
4 Fr
5 Sa
6 So 2. Advent, Nikolaustag
7 Mo                               
8 Di                               
9 Mi
10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So                                3. Advent
14 Mo                               
15 Di                               
16 Mi

17 Do 
18 Fr
19 Sa
20 So                                4. Advent
21 Mo                                    Winteranfang
22 Di                               
23 Mi
24 Do                                     Heiligabend
25 Fr 

1. Weihnachtstag
26 Sa 

2. Weihnachtstag
27 So
28 Mo
29 Di
30 Mi
31 Do                                 Silvester

1 Di
2 Mi
3 Do
4 Fr
5 Sa
6 So
7 Mo
8 Di
9 Mi
10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo
15 Di

16 Mi
17 Do
18 Fr
19 Sa
20 So                           Weltkindertag21 Mo

22 Di 
23 Mi                            Herbstanfang 24 Do

25 Fr
26 Sa
27 So
28 Mo
29 Di
30 Mi

1 So 
Allerheiligen 2 Mo 

Allerseelen3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
9 Mo
10 Di
11 Mi 

Martinstag12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So

16 Mo
17 Di 
18 Mi                        Buß- und Bettag19 Do                       

20 Fr                        
21 Sa
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So                                1. Advent30 Mo                               

1 Do 
Neujahr

2 Fr
3 Sa
4 So
5 Mo
6 Di Heilige Drei Könige

7 Mi
8 Do
9 Fr
10 Sa
11 So
12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr

17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So
26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr
31 Sa

1 So
2 Mo
3 Di                           
4 Mi         
5 Do                        
6 Fr                         
7 Sa
8 So
9 Mo
10 Di
11 Mi
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo

17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr                       Frühlingsanfang 
21 Sa
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do                
27 Fr
28 Sa 
29 So                 Beginn der Sommerzeit                               
30 Mo               
31 Di                

1 Mi
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So
6 Mo
7 Di
8 Mi
9 Do
10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do

17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do
31 Fr

1 Do
2 Fr
3 Sa Tag der Deutschen Einheit
4 So
5 Mo
6 Di
7 Mi
8 Do
9 Fr
10 Sa
11 So
12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr

17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So                      Ende der Sommerzeit 
26 Mo                Nationalfeiertag Österreich               
27 Di                   
28 Mi
29 Do                    
30 Fr
31 Sa Reformationstag, Halloween                                              

1 Sa Schweizer Bundesfeiertag
2 So
3 Mo
4 Di
5 Mi
6 Do
7 Fr
8 Sa
9 So
10 Mo
11 Di
12 Mi
13 Do
14 Fr
15 Sa                     Mariä Himmelfahrt 
16 So

17 Mo
18 Di
19 Mi
20 Do
21 Fr
22 Sa
23 So
24 Mo
25 Di
26 Mi
27 Do
28 Fr
29 Sa
30 So
31 Mo

Das Hermelin hat ein weißes Winterfell und eine schwarze Schwanzspitze.

Der Clownfisch lebt im Korallenriff.

Der Orca ist der größte Delfin. Er wird bis zu acht Meter lang. 
Ein kleines Graues Riesenkänguru bleibt über ein Jahr bei seiner Mutter.

Der Deutsche Wachtelhund ist flink und kann gut schwimmen.

Der Große Panda kann gut klettern und sogar schwimmen.

Der Inkakakadu kann mit seinem Schnabel Nüsse knacken. 

Das Kätzchen beobachtet hellwach seine Umgebung.

Kleinlibellen leben meist in der Nähe von Gewässern.

Das Hühnerküken kann schon kurz nach dem Schlüpfen laufen. 

Der Igel hat bis zu 8000 Stacheln.

Das Falabella ist eine der kleinsten Ponyrassen.  

JANUARJANUAR

FEBRUARFEBRUAR

MÄRZMÄRZ

APRILAPRIL

MAIMAI

JUNIJUNI

JULIJULI

OKTOBEROKTOBER

AUGUSTAUGUST

20262026
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