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Liebes Apotheken-Team,

no stigma! ist das YouTube-Format der Apotheken Umschau, das psychische Gesundheit offen,
verstdndlich und ohne Tabus thematisiert — mit dem Ziel, Vorurteile abzubauen und Entstigmatisierung
aktiv zu fordern.

In jeder Folge begleitet das Format Betroffene im Alltag und ordnet anschlieBend mit Psycholog:innen

die wichtigsten Fakten ein: von PTBS Uber Depression und Borderline bis hin zu Essstérungen. Dabei

geht es nicht nur um Symptome, sondern vor allem auch um Einordnung, Sprache und Haltung im Umgang
mit psychischen Erkrankungen.

Wie es um die Psychotherapie in Deutschland steht — insbesondere die Suche nach einem
geeigneten Therapieplatz — ist Thema der aktuellen Ausgabe der Apotheken Umschau.

Sie haben Fragen oder Anregungen? Unter service@wubv.de
ist unser Team gerne fur Sie da.

Herzliche GriiBe
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Das aktuelle Magazin im Uberblick 15. April 2026
Titelthema Vestibulédre Migréne
Wie steht es um Knapp ein Prozent aller Menschen leiden unter
Psychotherapie vestibuldrer Migrdne. Das ist eine Form von Migrdne,
Seie e in Deutschland? welche durch Schwindel und Benommenheit
- Psychische Probleme gekennzeichnet ist. Sie betrifft das Innenohr sowie
nehmen zu, mit Folgen flir die Menschen und die die das Gleichgewicht steuernden Nerven im
Gesellschaft. Psychotherapeutische Hilfe kann oft Gehirn. Die Symptome kénnen von Person zu
helfen. Die Suche nach einem geeigneten Therapie- Ii’erson variieren und umfassen unter anderem
platz ist allerdings aufwendig, die Wartezeiten Ubelkeit und Kopfschmerzen.

lang. Woran liegt das und was muss sich dndern?
Eine Bestandsaufnahme.

AuBerdem:

® Serie Heilpflanzen: Ginkgo biloba
Eisenaufnahme fur verbesserte Geddchtnisleistung
Etwa fuinf bis zehn Prozent der Menschen in Europa ® Lungenkrebs-Screening

haben einen Eisenmangel. Er gehort zu den hdufigsten
Mangelerscheinungen weltweit. Wer ist davon be-
troffen? Sind es besonders dltere Menschen, schwan- @ Was bringt’s?

gere Frauen, Veganer:innen oder Vegetarierinnen? Hormontests fiir die Wechseljahre

Wie macht sich Eisenmangel bemerkbar? Wir kldren ® Ubungen bei akuten Riickenbeschwerden
in unserem Ratgeber mit Infografik auf.

® Prdvention: Impfen

Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330.
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.



Kosmetik/Hautpflege/Dermatika

In der Ausgabe April B
finden Sie Anzeigen zu
folgenden Produkten.

| Vagisan

FeuchtCreme

Priifen Sie lhren Bestand B4

|| BETAISODONA® SALBE [ | Vagisan FeuchtCreme
PZN: 03930478 PZN: 9739474

Kosmetik/Hautpflege/Dermatika i offe/Spurenelemente/Vitamine

Basica

FOR DEN SAURE-BASEN-HAUSHALT"

Compact

{ Vagisan
| FeuchtCreme

Cremolum

B12 Ankermann’

jentrockenheit

Basische
= Tabletten

e Tabletten (N3) zum Einnehmen ¢ )

[ | vagisan FeuchtCreme
Cremolum Zdpfchen [ | B12 Ankermann 1000 ug [ | Basica® Compact
PZN: 10339834 PZN: 1502726 PZN: 07423330

Mineralstoffe/Spurenelemente/.. Nahrungsergdnzung Verdauung/Magen/Darm

milgamma’ protekt

Wirkstoff: Benfotiamin 300 mg

Filmtabletten

Zur Behandlung von Erkrankungen des
Nervensystems und von Herz-Kreistauf-
Stérungen aufgrund von Vitamin B1-Mangel.

L'« Perenterol’
7‘§ forte::

250 mg Kapseln

[ | milgamma® protekt [ | New Nordic Hair Volume™ [ | Perenterol® forte 250 mg Kapseln
PZN: 1528157 PZN: 09099891 PZN: 04796869

Bei den beispielhaft aufgeflihrten Produkten handelt es sich um verkaufsstarke Préparate, wie sie im typischen Sortiment der Apotheke
vorkommen. Die Ubersicht ist ein Service des Vertriebs des Wort&Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungscharakter.

Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG - Konradshohe 1, 82065 Baierbrunn bei Miinchen, Handelsregister: Amtsgericht Miinchen HRA 44980
USt-IdNr. DE 130750628 - Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshohe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht Miinchen HRB 80411
Geschdftsfuhrer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jan Wagner. Gegriindet von Verleger Rolf Becker +

Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nirnberg — Deutschland




Anzeige

'NE DOSIS WISSEN

Der Medizin-Podcast fliir Menschen im Gesundheitswesen

Umschau Lxge)
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gesundheit-horen
Das Audioangebot der Umschau



