
HVHVBlitzInfo

Für Ihre
Kundenberatung

Gleich
reinschauen!

In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die 

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!

15. Dezember 2025



Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330.
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Das aktuelle Magazin im Überblick 15. Dezember 2025

Titelthema
Anleitung für 
unruhige Zeiten
Digitalisierung, ständige 
Erreichbarkeit, neue 
Technologien, düstere 

Zukunftsvisionen, Entscheidungsdruck, Weltpolitik 
und Klimawandel: Die Welt dreht sich so schnell 
wie nie zuvor. Wenn uns alles zu viel wird, helfen 
entschleunigende Routinen und Rituale. 

Divertikulitis
Rund 50 Prozent der Menschen über 70 Jahre 
haben Divertikel im Darm, nicht bei allen ent- 
zünden sie sich. In unserem großen Ratgeber 
gehen wir der Divertikulitis auf den Grund: 
Was sind Divertikel? Kann man ihnen vor beugen? 
Welche Behandlungsmöglich keiten gibt es? Helfen 
Antibiotika oder ist eine Operation notwendig?

Religion und Gesundheit   
Wie sich Glaube oder Spiritualität auf die Gesund-
heit auswirken, ist seit Jahrzehnten eine viel 
diskutierte Frage. Einige Studien legen die Ver-
mutung nahe, dass religiöse Menschen gesünder 
sind und ihr Glaube sie gewisser maßen vor 
Krankheiten schützt. 

Außerdem:
● Datenillu: 
 So ansteckend sind Masern & Co.
● Serie Heilpflanzen: Nelke
● Was bringt’s: Thai-Massagen
● Welche Pilates-Form passt zu mir?
● Heimatliche Weihnachtsküche

Liebes Apotheken-Team,
die Weihnachtszeit bietet uns die Gelegenheit, einen Moment innezuhalten, 
Abstand vom geschäftigen Alltag zu gewinnen und das Jahr in all seinen Facetten 
zu reflektieren. Dabei wird einmal mehr deutlich, wie wichtig die Menschen und 
Partnerschaften sind, die uns auf unserem Weg begleiten. 

Für die vertrauensvolle und konstruktive Zusammenarbeit 
möchten wir Ihnen von Herzen danken und blicken voller 
Tatkraft und Zuversicht auf das Jahr 2026.

Wir wünschen Ihnen, Ihren Familien und dem gesamten 
Team erholsame Festtage sowie einen gesunden und 
erfolgreichen Start ins neue Jahr.

Herzliche Grüße

Jan Wagner 
Geschäftsführer

FROHE
FEST
TAGE



■■ Vagisan Schutz-Salbe   
 PZN: 13753132

Kosmetik/Hautpflege/Dermatika

Atemwege/Erkältung

Prüfen Sie Ihren 
Bestand 

In der Ausgabe
Dezember B
finden Sie Anzeigen 
zu folgenden 
Produkten.

✓

Mineralstoffe/...AugenAugenVerdauung/Magen/DarmNerven/Schlaf

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG • Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn bei München, Handelsregister: Amtsgericht München HRA 44980
USt-IdNr. DE 130750628 • Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshöhe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht München HRB 80411
Geschäftsführer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jan Wagner. Gegründet von Verleger Rolf Becker †
Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nürnberg – Deutschland

■■ Perenterol® forte 
 250 mg Kapseln
 PZN: 04796869

Bei den beispielhaft aufgeführten Produkten handelt es sich um verkaufsstarke Präparate, wie sie im typischen Sortiment der Apotheke 
vorkommen. Die Übersicht ist ein Service des Vertriebs des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungs charakter.

hysan® Pflegebalsam
 PZN: 18906793

■■ Dorithricin® 
 Halstabletten Classic 
 PZN: 07727923

Diät/Abnehmen

■■ formoline L112 EXTRA 
 PZN: 13352309

Kosmetik/Hautpflege/…

hysan® Pflegespray
 PZN: 13946948

■■ skjur® INTENSIVE   
 TAGESPFLEGE  
 PZN: 17565048

■■ Vagisan Schutz-Salbe   
 PZN: 13753132

Mineralstoffe/…

■■ casimir Mg 
 THE ENERGIZER 
 PZN: 17952957

■■ Neurexan®
 PZN: 04143009

■■ Perenterol® forte 
 250 mg Kapseln
 PZN: 04796869

■■ RIOPAN® MAGENGEL
 PZN: 8592922

■■ Innovall® SUD
 PZN: 13785333



Jetzt reinhören und
neue Sta� el entdecken

Anzeige

Der Erfolgs-Podcast
geht in die 4. Sta� el!
Der Publikumsliebling 
„Siege der Medizin“, 
ein Podcast von 
gesundheit-hören, 
dem Audioangebot 
der Apotheken    
Umschau, widmet sich 
den  großen Seuchen 
und Volkskrankheiten – 
von Syphilis über Lepra 
bis hin zu Tuberkulose.

Schauspielerin Andrea 
Sawatzki führt in 
fesselnder Erzählweise 
durch 13 neue Folgen.

PODCAST 
JETZT 
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